
（１） 学校訪問による指導助言

（２） 教科主任（体育・保健体育）会の開催
小・中学校は年１回実施
公・私立高等学校は合同で、年２回実施

（３） 小学校体育指導者研究会の開催 県内１０地区の代表により学習指導、体力向上策等についての研究（年３回）

（４） 全国体力・運動能力，運動習慣等調査
全国的な子供の体力の状況を把握・分析し、子供の体力向上に係る施策の成果と課題の検証と改善(小５、中２悉
皆調査)

（５） 子どもの運動習慣推進事業

公立小・中・高の児童生徒全員の新体力テスト・健康実態調査と健康・体力つくり一校一実践運動の実施
目指せ！やまなしチャンピオン事業（公立小学校を対象に５種目の運動の記録に学級単位で挑戦する事業）
アクティブキッズ促進プログラム事業（小学校教員が指導力を高め、授業改善を通じて児童の運動習慣の定着を
図る事業）

（６）「 家族で心も体もｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ運動」 心と体の健康に資する家族で取り組むことのできる運動遊びの啓発

（１） 学校体育実技指導者講習会等の開催 小学校教員体育実技講習会（６・７月）　　中・高保健体育指導力向上研修（６月）

（２） 県外研修会等への派遣
体育・保健体育指導力向上研修、体力向上マネジメント指導者養成研修、健康教育指導者養成研修等への推薦
及び派遣
全国学校体育・学校保健研究大会、関東中学校・高等学校保健体育研究大会等への派遣

（３） 県学校体育研究大会の開催 学校体育研究連合会との共催（２月）

（１） 学校体育関係団体への助成
教育内大会等開催補助（小中体連・高体連・特体連等）
全国・関東大会選手派遣補助（小中体連・高体連・特体連）
関東大会開催への助成（中学校２競技、高等学校６競技）

（１） 高等学校保健主事連絡会議の開催 年２回実施

（２） 高等学校二輪車安全運転講習会への
     指導者の派遣

各高等学校で開催

（３）学校安全教育及び学校安全体制の
　　　整備・充実

子供たちが自分で自分の身を守る能力を育む安全教育教材の活用推進
地域ぐるみの学校安全体制の整備、スクールガードリーダー育成講習会の開催（６月）
学校安全教室指導者講習会の開催（６月）（2018～2021は交通安全、2022～2024は防犯）
学校安全の推進に関する計画に係る取組状況調査（２年毎実施）
都道府県立学校管理者賠償責任保険に関する事務
通学路対策会議の開催（関係部局、団体、県教育委員会）

（１） 学校等訪問による指導助言
小学校，中学校，歯口の健康づくり研究推進校への要請訪問，県養護教員研究会，各地区学校保健関係団体の
訪問指導

（２）　学校保健各種研修会の実施
保健主事研修会・養護教諭研修会・アレルギー疾患対応研修会・薬物乱用防止教育研修会
養護教諭初任者研修

（３）　がん教育等外部講師連携支援事業
山梨県がん教育推進連絡会を設置し、年２回実施
がん教育外部講師研修会・がん教育推進校授業研究会・山梨県がん教育指導者研修会等の実施

（４）　学校保健ステップアップ支援事業
地域における事例検討研修会
事例検討研修会：事例を基に演習をとおして、課題解決の実践力向上を図る。

（５）　各種状況調査
学校歯科保健の実態調査、アレルギー疾患に関する実態調査、薬物乱用防止教室開催状況調査、学校保健委員
会開催状況調査、がん教育実施状況調査　等

（６）　感染症に関すること 感染症に係る報告・対応の指導

（７）　県外研修会への派遣
健康教育指導者養成研修会・全国学校保健・安全研究大会・全国学校歯科保健研究大会・全国学校環境衛生・薬
事衛生研究協議会・関東甲信越静学校保健大会・学校保健講習会　他

（８）　学校保健大会の開催
健康推進優良校・口腔衛生推進優良校への教育長表彰、学校保健功労者・優良生徒への県学校保健会長表彰、
口腔衛生優良校への県歯科医師会長表彰

（９）　関係団体に関すること 山梨県学校保健会事務局・日本スポーツ振興センターに関すること

（１） 学校訪問による指導助言 小学校、中学校への要請訪問、指定校・公開研究会等訪問指導

（２） 食育推進事業 食育推進一校一実践の実施（朝食欠食児童生徒の減少）、食育推進実践検討会の開催

（３）　衛生管理に関する調査研究事業
文科省支出委任事業：県下給食施設の衛生に関する視察調査（現地視察・教育委員会への指導、文科省への報
告）の実施（年間５カ所程度の調理施設対象）

（４）　学校給食各種調査の実施
学校給食実施状況調査　学校給食用食材の微生物及び理化学検査
学校給食栄養報告書(６月・１１月実施）等の実施

（５）　学校給食管理に関すること
学校給食物資選定会議参加　　学校給食用牛乳供給事業に関すること　　給食用パンに関すること
有機農産物を含めた地場産物の活用（使用割合及び指導回数の向上）に関すること　　献立表の確認(通年）

（６）　学校給食の安全と安心に関すること 市町村及び県立学校の食中毒に係る対応体制の確認、異物混入事案の確認及び対応指導

（７）　学校給食各種研修会の実施
栄養教諭初任者研修(通年）、新規期間採用者研修(年４回）、栄養教諭・学校栄養職員等研修(年２回）、給食主任
研修、学校給食調理講習会
学校給食衛生管理講習会、学校給食関係者研修会の開催

（８）　県外研修会への派遣
食育指導者養成研修、全国学校給食研究協議会、全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会、食の安全に関する調
理員講習会、食の安全に関する実技講習会　等

（９）　学校給食大会の開催 学校給食優良校及び功労者への教育長表彰

（10）　学校給食費補助事業
県立学校給食費等物価高騰対応補助、長距離学校等パン及び米飯配送費補助、
夜間定時制有職生徒給食費補助

　 　

令和７年度　　　　　　　　　　　　　　　　　保健体育課関連事業体系図　　　　　　　　　　　　　　　　　　R７．４．１

小学校、中学校への要請訪問、公開研究会等訪問指導
県立高等学校、公立は計画訪問（５月から１０月）
指定校・公開研究校要請訪問指導

（２） 運動部活動の充実

運動部活動等外部指導者派遣事業（高・特別支援を対象に派遣）
部活動指導員任用事業（中学校へ部活動指導員を配置する市町村等へ経費の一部を補助）
やまなし学校部活動及びやまなし地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドラインに則った適切な運営等
に係る取組の徹底
地域スポーツクラブ活動体制整備事業
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