
 

受動喫煙とは…  

たばこを吸わない人が、知らないうちにたばこの煙を吸わされていることを

「受動喫煙」といいます。 

たばこの煙には有害な成分が多く含まれているため、空気中にただよってい

る煙を吸い込んでしまうと、たばこを吸わない人も健康を害してしまうのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副流煙は、有害物質が主流煙

よりも多く含まれています。 
主流煙 

副流煙 

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは 

 慢性気管支炎・肺気腫など、肺への空

気の流れが制約され、空気の出入りがう

まくいかなくなるために、せき、たん、

息切れなどの軽症から始まり、重症にな

ると呼吸困難を起こす病気の総称で、主

に喫煙が原因で発症します。 

 

主流煙：たばこを吸う人が吸い込む煙 

副流煙：たばこの先端から立ち上る煙 


