
45 ○  糖尿病検診の受診の促進 124, 000 人 以上 77, 756 人 95, 358 人 143, 142 人 ⑫

男 100 ％ 11. 6 ％

女 100 ％ 20. 2 ％

47 ○　 糖尿病有病者の治療の継続 100 ％

48 ○  糖尿病有病者の増加の抑制 15, 000 人 11, 358 人 12, 860 人 15, 851 人 ⑩

49 ○  糖尿病合併症の減少　   糖尿病性腎症 130 人 84 人 112 人 147 人 ⑨

50 ○　 カリ ウ ム摂取量の増加 3. 5 g/日 2. 8 g/日 2. 8 g/日 2. 7 g/日 ①

男 130. 0 mmHg 139. 6 mmHg 136. 0 mmHg ①

女 130. 0 mmHg 133. 5 mmHg 129. 8 mmHg ①

男 9. 1 ％ 以下 18. 1 ％ 11. 8 ％

女 8. 3 ％ 以下 16. 5 ％ 10. 7 ％

○　 生活習慣の改善等によ る 循環器病患者
の減少

   心疾患死亡者数の減少

健康日本
２ １ に規
定

54
○  １ 日の食事において果物類を摂取し て
いる 者の増加

90. 0 ％ 以上 データ なし ％ 61. 5 ％ 62. 4 ％ ②

胃がん 50. 0 ％ 以上 20. 7 ％ 15. 3 ％

子宮がん 50. 0 ％ 以上 28. 9 ％ 28. 5 ％

乳がん 50. 0 ％ 以上 22. 8 ％ 28. 3 ％

肺がん 50. 0 ％ 以上 40. 2 ％ 35. 3 ％

大腸がん 50. 0 ％ 以上 25. 2 ％ 26. 6 ％

56 ☆　 精密検査受診率の増加 100 ％ 73. 5 ％ 76. 0 ％ ⑤
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○  糖尿病検診受診後の事後指導の推進
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８ 　 【 生活習慣病】
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ベース ラ イ ン値

－

－

【 糖尿病】

51 ○  高血圧の改善( 推計)

死亡率

　   脳卒中死亡者数の減少

52

指標 対象

○  高脂血症患者の減少
（ 血清総コ レ ス テロ ール値240mg/dl 以上の
者）
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57
☆  がん死亡者の減少
　 　 　 ７ ５ 歳未満年齢調整死亡率
　 　 　 （ 人口１ ０ 万対）

中間評価目標設定

健康日本
２ １ に規

定

がん 55 ○  がん検診の受診率

指標 対象
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