
男性（ ２ ０ 歳以上） 7. 1 ％ 以下 8. 9 ％ 12. 5 ％ 7. 4 ％ ②

女性（ ２ ０ 歳以上） 3. 2 ％ 以下 4. 1 ％ 3. 9 ％ 8. 5 ％ ②

男性（ 中学３ 年） 0 ％ 12. 9 ％

女性（ 中学３ 年） 0 ％ 16. 1 ％

男性（ 高校３ 年） 0 ％ 15. 2 ％

女性（ 高校３ 年） 0 ％ 13. 3 ％

男性 100. 0 ％ 52. 8 ％ 47. 9 ％ ②

女性 100. 0 ％ 51. 0 ％ 43. 5 ％ ②

32
○  フ ッ 化物歯面塗布を受けた事のある 幼
児の増加

３ 歳児 50. 0 ％ 以上 19. 5 ％ 49. 7 ％ 67. 9 ％ ⑦

33
○  間食と し て甘味食品・ 飲料を頻回飲食
する 習慣のある 幼児の減少

１ 歳６ ヶ 月児 16. 5 ％ 18. 0 ％ 18. 0 ％ H18健康増
進課

34 ○  フ ッ 化物配合歯磨剤の使用の増加 90. 0 ％ 以上 39. 6 ％ 41. 5 ％ ⑦

35
○  個別的な歯口清掃指導を受ける 人の増
加

30. 0 ％ 以上 25. 7 ％ 36. 6 ％ ②

４ ０ 歳 70. 0 ％ 以上 42. 9 ％ 60. 8 ％ 64. 4 ％ ②

５ ０ 歳 60. 0 ％ 以上 39. 3 ％ 55. 2 ％ 52. 0 ％ ②

37 ☆　 フ ッ 素洗口をし ている 者の増加 学童 26. 0 ％ 14. 9 ％
　 6才  27. 1
12才　  9. 9

％
⑦

38
○　 定期的な歯石除去や歯面清掃を受ける
人の増加

２ ０ 歳以上 35. 0 ％ 以上 18. 1 ％ 25. 7 ％ 36. 6 ％ ②

39 ○　 定期的な歯科検診の受診者の増加 ２ ０ 歳以上 35. 0 ％ 以上 25. 0 ％ 35. 7 ％ ②

40
☆　 正し い歯磨き の方法を知っている 人の
増加

学童 100 ％ 48. 5 ％
　 6才  57. 0
12才　 86. 3

％
⑦

国
○  80歳で20歯以上自分の歯を有する 人の
増加

男女（ ８ ０ 歳） 20. 0 ％ 以上 6. 0 ％ ( 28. 9) ％ 41. 5 ％ ⑦

　 　 60歳で24歯以上の自分の歯を有する 人
の増加

男女（ ６ ０ 歳） 50. 0 ％ 以上 34. 4 ％ ( 52. 8) ％ 66. 5 ％ ⑦

42 ○  う 歯のない幼児の増加 ３ 歳児 70. 0 ％ 以上 50. 8 ％ 63. 2 ％ 72. 08 ％
H23健康
増進課

43 ○  一人平均う 歯数の減少 １ ２ 歳 1. 0 歯 以下 3. 47 歯 2. 04 歯 1. 6 歯 ③

44 40歳 38. 0 ％ 以下 45. 0 ％ 37. 5 ％ ⑦

44 50歳 38. 0 ％ 以下 45. 0 ％ 49. 8 ％ ⑦
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6【 アルコ ール】

ベース ラ イ ン値

○  多量に飲酒する 人の減少
( １ 日平均純ｱﾙｺ ﾙー60g超)

対象

7【 歯及び口の健康】

連
番

29

31

健康日本
２ １ に規

定

30 ○  未成年者の飲酒をなく す

指標 目標設定

○  節度ある 適度な飲酒の知識の普及
( １ 日平均純ｱﾙｺ ﾙー約20g程度)

適切な生
活習慣を
有する 率

国 ○  進行し た歯周疾患の減少

指標

健康日本
２ １ に規

定

連
番

目標設定

○  歯間部清掃用器具の使用の増加36

41

健康日本
２ １ に規

定


