
2本のなわとび（ダブルダッチ）に挑戦（甲府市立新田小学校）

　昨年の北京オリンピックでは、多くの日本の選手が活躍していたよね。あのすごい選手たちも、

きっと子どものころ大好きなスポーツに出会って頑張ったから、今の活躍があるんだろうね。 

　次の次くらいのオリンピックには、君たちの中から日本代表選手が生まれているかもしれない

よ。大きな夢に向かって、まずは元気にスポーツを楽しむことからはじめてみよう！ 

ス
ポ
ー
ツ
は
、心
と
体
を
強
く
す
る
よ
！ 

　
み
ん
な
は
、毎
日
、体
を
動
か
し
て
い
る
？
放
課
後
、

友
達
と
な
わ
と
び
す
る
と
か
、ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
目
指

し
て
練
習
を
頑
張
っ
た
り
と
か
…
。 

　
ス
ポ
ー
ツ
は
、健
康
で
丈
夫
な
体
と
強
い
心
を
つ
く
る

ん
だ
よ
。 

　
ま
ず
は
自
分
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
よ
う
よ
。 

「
元
気
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
で
、楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
！ 

バスケットボールをしていて楽しい

のは、やっぱり試合でシュートを決めた

時です。それに仲間と一緒にプレーで

きるのも楽しいです。はじめてから3年

がたち、だんだんシュートが決まるよう

になり、スピードあるプレーもできるよ

うになって、バスケットボールをするの

がさらに楽しくなってきました。目標は

女子日本リーグの山梨クィーンビーズ

の選手のようなプレーをすること。中

学に行ってもぜひ続けたいと思います。

山梨大学のダブルダッチサークル 

「跳縄舞」の副リーダー 

　　　清水 虎太郎さん 

シュートが決まるようになって、 
さらにバスケが 
楽しくなりました！ 

指導して12年になりますが、何事も一生

懸命やるからこそ楽しいんだ、ということを

伝えて、ここまで取り組んできました。入団

当初はおとなしかった子が、バスケを通して

自信をつけ、学校でも児童会役員をするよ

うになるなど、子どもたちの成長していく様

子が分かるのが何より楽しいですね。

これからも活動を通して、技術、体力だけ

でなく、大人になって競争社会を生き抜いて

いく力、自分で判断し、決断する力を育てて

いってほしいと思っています。

スポ少活動を通して、 
社会を生き抜く力や決断する力を 
育ててほしいです。 
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　みんな驚くほど覚えが早く、跳べた時は

本当にうれしそうで、とてもいい顔をしてい

ます。うまく跳べない人がいると、

みんなで応援したり、「こうす

ればいいよ」と教えあったり

もしていて、なわとびを通し

ていろんなことを学んでくれ

ていて、とてもうれしい

です。私たちにとっても、

元気ッズはとても楽し

い時間です。 

ボールも子どもたちも はずんでいたよ！！ 

スポーツを 
楽しむ心を大切に！ 

　私は白根東小学校の4年生の時に

クラブ活動でホッケーを始め、それ以来、

ホッケーとともに歩んできています。 

　厳しい体力トレーニングやなかなか

勝利できない時など、苦しいと思う時

もたくさんありましたが、負けず嫌いな

性格とホッケーが好きという気持ち、

そしてやっぱり一緒に頑張る仲間がい

たので続けてこられました。 

　いろんな選手がいる中で、2回連続

でオリンピック選手に選ばれたことは

とてもうれしいです。選ばれるために

努力するその精神力や、１つのことを

成し遂げようとする気持ちは、今後に

つながるものだと思います。 

　ホッケーに限らず、スポーツは楽し

む心があるからこそ、打ち込めるもの

です。みなさんもぜひスポーツを楽しみ、

目標に向かって頑張ってください。 

運動してるとき、 
みんな 
とってもいい顔です。 

千葉 香織さん 

ソニー一宮 
ブラビアレディース 

アテネ五輪・北京五輪 

女子ホッケー日本代表選手 

南アルプス市出身 

キャプテン 

坂本 真愛さん 

日下部ミニバスケットボール 
女子スポーツ少年団 

日下部ミニバスケットボール 
女子スポーツ少年団 

指導者 

丸山 俊文さん 

期日：平成21年4月4日（土）雨天決行 

会場：小瀬スポーツ公園 陸上競技場 他会場 

対象：平成20年度山梨県スポーツ少年団 

　　　登録者及び21年度登録予定者 

定員：先着1,000名 

内容：交流交歓会／体力測定 

　　　軽スポーツ／ピクチャーラリー 

○締切日／平成21年3月6日（金）必着 
○申し込み・問い合わせ先／ 
　（財）山梨県体育協会スポーツ振興課内 
　第2回スポーツ少年団フェスティバル実行委員会事務局 
　〒400-0836 甲府市小瀬町840 
　3055-243-8588　5055-243-8599 
　メール yamanashiken@japan-sports.or.jp

　
山
梨
市
の
日
下
部
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
は
団
員
13
名
。
小
学
校
の

低
学
年
か
ら
高
学
年
ま
で
の
お

友
達
が
、一
生
懸
命
に
練
習
に
励

ん
で
い
た
よ
。い
っ
ぱ
い
汗
を
か
き

な
が
ら
練
習
に
打
ち
込
ん
で
い
る

姿
は
と
て
も
は
つ
ら
つ
と
し
て
い

て
、生
き
生
き
と
し
て
い
た
よ
。 

　
「
元
気
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
の
モ
デ

ル
校
と
な
っ
て
い
る
、
甲
府
市
に

あ
る
新
田
小
学
校
を
訪
れ
て
み

た
よ
。
こ
の
日
は
、
山
梨
大
学
の

学
生
が
先
生
に
な
っ
て
、ダ
ブ
ル

ダ
ッ
チ
と
い
う
２
本
の
な
わ
と
び

に
挑
戦
し
て
い
た
よ
。 

　
難
し
そ
う
に
見
え
る
ダ
ブ
ル

ダ
ッ
チ
だ
け
ど
、教
え
て
も
ら
う

と
み
ん
な
す
ぐ
に
跳
べ
る
よ
う

に
な
っ
て
、と
て
も
楽
し
そ
う
！

跳
ん
で
い
る
時
は
も
ち
ろ
ん
、お

友
達
が
跳
ぶ
の
を
見
て
い
る
時
も
、

み
ん
な
目
が
輝
い
て
い
た
よ
。 

　
女
の
子
は
「
初
め
は
ち
ょ
っ
と

怖
か
っ
た
け
ど
、
跳
べ
る
と
す
ご

く
楽
し
い
。
ま
た
参
加
し
た
い
」

と
、
と
て
も
気
に
入
っ
た
様
子
。

男
の
子
も
「
運
動
は
あ
ま
り
得

意
で
は
な
い
け
ど
、
元
気
ッ
ズ
ク

ラ
ブ
は
楽
し
く
で
き
る
か
ら
好
き
」

と
、
自
分
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
み
方
を
発
見
し
た
み
た
い

だ
っ
た
よ
。 

夢
や
目
標
に 

向
か
っ
て
頑
張
る
！ 

「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」 

「
日
下
部
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」 

の
お
友
達
は 

み
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
！ 

　
県
内
の
小
学
生
に
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん

で
も
ら
う
た
め
に
、平
成
19
年
か
ら
21
年
に
か
け
て
「
ス

ポ
ー
ツ
大
好
き
キ
ッ
ズ
育
成
事
業
」
が
行
わ
れ
て
い
る
ん

だ
。こ
れ
は
、中
学
校
や
高
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
よ
う
に
、

放
課
後
、お
友
達
と
ス
ポ
ー
ツ
す
る
こ
と
な
ん
だ
よ
。 

　
今
、県
内
の
５
つ
の
小
学
校
で
は
「
元
気
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」

の
名
前
で
、サ
ッ
カ
ー
や
陸
上
、な
わ
と
び
な
ど
の
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
ん
だ
よ
。
教
え
て
く
れ
る
の
は
、

学
校
の
先
生
や
地
域
の
大
学
生
た
ち
。こ
の
ク
ラ
ブ
で

は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
、仲
間
づ
く
り
も
大
切
に
し
て

い
る
ん
だ
よ
。 

　
み
ん
な
の
学
校
や
地
域
に
、ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
っ
て
あ

る
よ
ね
？
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
、

大
会
や
試
合
に
出
場
す
る
こ
と
を
目
標
に
練
習
を
し
て

い
る
よ
ね
。 

　
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
っ
て
、と
っ
て
も
大

変
な
こ
と
だ
け
れ
ど
、試
合
に
勝
っ
た
と
き
は
、と
っ
て

も
う
れ
し
い
よ
ね
。
そ
れ
に
練
習
を
一
生
懸
命
に
頑
張
る

こ
と
で
辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
負
け
な
い
強
い
心
を
つ
く

る
ん
だ
よ
。
そ
し
て
何
よ
り
一
緒
に
頑
張
る
仲
間
が
い
る

の
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
楽
し
さ
な
ん
だ
よ
。 

　
今
回
は
、「
元
気
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん

で
い
る
お
友
達
と
「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
で
大
き
な
夢
に

向
か
っ
て
練
習
を
頑
張
っ
て
い
る
お
友
達
に
会
い
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

「
元
気
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
で
、 

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
に
挑
戦
！ 

みんなで教えあって
 

上手くなるんだ!!

実行委員会へ直接、郵送・FAX・メールのいずれか
で申し込んで下さい。 

さくねん 

こ 

つぎ 

おお ゆめ む 

きみ なか だいひょう う 

で　あ がんば いま 

ぺきん おお にっぽん せんしゅ かつやく 

ま
い 

に
ち 

ほ
う  

か
　 

ご 

と
も
だ
ち 

せ
ん  

し
ゅ 

け
ん 

な
い 

へ
い 

せ
い 

い
く
せ
い 

じ
ぎ
ょ
う 

だ
い  

す 

お
こ
な 

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う 

し
ょ
う
が
っ
こ
う 

こ
う
こ
う 

か
つ 

ど
う 

な
ま
え 

せ
ん 

せ
い 

と
お 

お
と
ず 

し
ん 

で
ん 

こ
う
　
ふ
　 

し 

い 

き 

よ
う
す 

お
と
こ 

う
ん  

ど
う 

と
く 

は
っ
け
ん 

や
ま 

な
し
　
し 

じ
ょ
し 

こ
う
が
く
ね
ん 

て
い
が
く
ね
ん 

だ
ん 

い
ん 

め
い 

は
げ 

あ
せ 

う 

す
が
た 

い 

こ 

い 

す 

あ 

ひ 

み 

と 

と
き 

と
き 

み 

め 

か
が
や 

お
ん
な 

こ 

は
じ 

こ
わ 

さ
ん
か 

や
ま 

な
し  

だ
い 

が
く 

が
く 

せ
い 

ほ
ん 

む
ず
か 

な
か 

ま 

た
い 

せ
つ 

うんどう 

かお 

や
き
ゅ
う 

た
い 

へ
ん 

か 

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い 

つ
ら 

あ 

い 

お
お 

な
に 

い
っ
し
ょ 

こ
ん
か
い 

ま 

し
　
あ
い 

た
い 

か
い 

も
く
ひ
ょ
う 

し
ゅ
つ
じ
ょ
う 

ち
い
き 

だ
い
が
く
せ
い 

り
く
じ
ょ
う 

お
し 

た
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ね
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し
ょ
う
が
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せ
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し
た 

め
　
ざ 

れ
ん
し
ゅ
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が
ん
　
ば け

ん 

こ
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じ
ぶ
ん 

は
じ 

じ
ょ
う
ぶ う

ご 

こ
こ
ろ 

げ
ん
　
き 

た
の 

か
ら
だ 

つ
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も
く
ひ
ょ
う 

ゆ
め 

ち
ょ
う
せ
ん 

む 

く
さ
か
べ 

し
ょ
う
ね
ん
だ
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たい　せつ  

わたし 

いらい 

あゆ 

きび 

しょう　り くる 

ぎら 

せい  かく 

れん ぞく かい 

えら 

せいしんりょく どりょく 

な と こんご 

かぎ 

き　  も 

しら　ね ひがし しょう がっ こう 

なにごと

つた と く にゅうだん

とう しょ

じ しん

ぎじゅつ たいりょく

きょうそうしゃかい

はん だん

おも つづ

せんしゅ

にほん

せいちょう

わ

じどうかい やくいん

おどろ おぼ はや 

ほん とう 

おう えん 

まな 

わたし 

じかん 
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し みず こ　た   ろう 
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ほん
ちょうせん こうふ   し  りつ  しんでん しょうがっこう

ごりん ぺきん ごりん 

にっぽんだいひょうせんしゅ 

みなみ 

いちみや 

ち　　ば かおり 

し しゅっしん 

さか もと まる やま とし ふみ 

し　どう しゃ 

ま　い 

き しょうかつどう とお 

しゃかい ちから 

そだ 

けつだん ぬ 

う ま 
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