
 

  

 

 

 

報道関係者各位 
 

令和８年度人権啓発講演会の開催について 

～人権週間にＳＮＳ時代の人権問題を考える～ 

 
近年、スマートフォンやＳＮＳは生活に欠かせないコミュニケーションツールとなる一

方で、インターネット上での誹謗中傷やいじめ、個人情報の流出など、人権に関わる様々

な問題が生じています。 
こうした現状を踏まえ、山梨県では、１２月４日から１０日までの「人権週間」の取組の

一環として、「スマホ・ＳＮＳの危険性と人権」をテーマとした講演会を開催します。 

 

【開催概要】 

○ 令和８年度人権啓発講演会 

 テーマ：「スマホ・ＳＮＳの危険性と人権」 

 講 師：渡辺 真由子 氏 

（シンクタンク『メディアと人権研究所 MAYUMEDIA』代表／メディア学者／ 

ジャーナリスト） 

 日 時：令和８年１２月４日（金） 午後２時～３時３０分（午後１時３０分開場） 

 会 場：山梨県立文学館 講堂（甲府市貢川 1丁目 5-35）  

     ※申込者限定で、録画した講演を県公式 YouTubeで後日視聴可能です。 

 参加費：無料 

 申込方法：電話（055-223-1352）またはフォームによる申込み  

 申込期限：令和 8年 12月 1日(火)まで 

 
 【取材について】 

・取材をご希望の場合は、事前に御連絡ください。 

・撮影は、聴講者の妨げとならないよう、講演開始後 10分程度までとさせていただきま

す。 

・投影資料の撮影は可能ですが、表紙を除き、資料内容が判読できるようなアップでの

撮影は御遠慮ください。 

 

【インターネット上の人権侵害について】 

 https://www.pref.yamanashi.jp/shokuhin-st/jinken/net.html 
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お申込みフォーム 



スマホ・SNSの
危険性と人権

令和８年度人権啓発講演会

渡辺 真由子さん

わたなべ

令和８年１２月４日（金）
13時30分開場／14時開演／15時30分終了

山梨県立文学館 講堂
（甲府市貢川1丁目5-35）

主催：山梨県、山梨県教育委員会、山梨労働局

お申込みフォームまたは電話にて受け付けます。

申込期間 11月6日(金)～12月1日(火)

※詳細は裏面をご覧ください

◆問い合わせ 山梨県総合県民支援局 県民生活支援課

055(223)1352 kenmin-shien@pref.yamanashi.lg.jp

講演会の様子を山梨県公式YouTubeで配信します。

限定公開のため、事前の申込みが必要です。

配信期間：12月7日(月)～12月21日(月)

入場
無料

◆経歴

慶応義塾大学卒業後、テレビ局入社。報道記者として、

いじめやジェンダー問題を数多く取材。ドキュメンタリー

『少年調書～16歳の自殺 遺族は何と闘ったか～』で、日

本民間放送連盟賞 最優秀賞などを受賞。退職後、カナダ

でメディア・リテラシーを研究。内閣府青少年問題有識者

会議委員、東京都青少年問題協議会委員を歴任。

◆主な著書

「オトナのメディア・リテラシー」

「大人が知らない ネットいじめの真実」ほか

シンクタンク『メディアと人権研究所MAYUMEDIA』代表
メディア学者/ジャーナリスト

日時

会場

オンライン

申し込み

まゆこ



お申込み期限：令和８年１２月１日（火）

視聴用ＵＲＬが
送られる

講演の視聴

後日、申込時に記載いただ
いたメールアドレスにＵＲＬ
をお送りします。

12/７以降、視聴用
ＵＲＬから講演をご
視聴いただけます。

お名前・メールアドレス
を記載しお申し込みく
ださい。

申込みフォーム・
電話で申込

禁 止 事 項
配信動画について、以下の行為を禁止します。

第三者に対して、動画
視聴に必要なＵＲＬを
提供すること

動画をダウンロード
したり、録画・録音す
ること

ダウンロードした動画データや録
画・録音したものを他人に提供し
たり、閲覧可能な形でアップロー
ドすること

※講演会当日、発熱や倦怠感、咳・咽頭痛などの症状がある方は、参加をお控えください。

申 込 方 法

オンライン視聴までの流れ

お申込みフォームもしくは電話によりお申し込みください。

お申込みフォームはこちら

山梨県県民生活支援課
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