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高校生がリハビリ医療の現場を体験！ 
～未来の医療・介護人材育成に向けた一日体験プログラムを県内医療機関で実施～ 

 

山梨県では、医療・介護分野を担う人材の育成を目的に、県内の高校生を対象とした「一

日リハビリテーション体験」を実施します。 

本事業は、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などのリハビリテーション専門職の仕事

や役割について、理解を深めてもらうことを目的に実施するものです。 

参加する高校生は、県内の医療機関において、専門職による講義や実際のリハビリテーシ

ョンの見学、機器操作や施術の一部体験、専門職との意見交換などを通じて、リハビリテー

ション医療の現場を学びます。 

 

１ 日 時 令和 8 年 10 月 26 日（月）9：00～16：00 

9：00～ 9：30 オリエンテーション 

9：30～10：30 リハビリテーションについての講義 

10：30～15：00  リハビリテーション体験・見学（昼休憩含む） 

・リハビリテーションや体験施設の概要説明 

・専門職による施術の一部を高校生が体験 

・実際の患者様への施術の見学 など 

15：00～16：00 専門職との座談会（質疑応答・まとめ） 

16：00     解散 

 

２ 会 場 県内 43 医療機関 

      （県リハビリテーション病院・施設協議会加盟病院、協力病院等） 

       

３ 参加者 県内の 23 高等学校から 122 名の高校生が参加予定 

 

４ 取材について 

取材場所は甲州リハビリテーション病院となります。取材を希望される場合は、 

10 月 19 日(月)までに健康長寿推進課（℡ 055-223-1453）へご連絡ください。 

 

令和８年１０月１５日 

山梨県福祉保健部健康長寿推進課 

課長 天野陽子 

電話 055-223-1453 (内線 3100) 

取材のご案内 


