
スリランカ料理スリランカ料理スリランカ料理

 2026.

ぴゅあ総合　２F  調理実習室

異文化理解講座異文化理解講座異文化理解講座

 10. 25

令和８年度グローバルマインド養成事業

料理体験

COOKING

（公財）山梨県国際交流協会
〒400-0862　甲府市朝気1-2-2　県立国際交流・多文化共生センター
TEL：055-228-5419 　 Email：webmaster@yia.or.jp

主催： 山梨県
運営：(公財)山梨県国際交流協会

対象　⼀般 ※ 小学校高学年から保護者同伴で参加可

定員　１５名程度

参加
無料

（甲府市朝気 1-2-2）

～カトレット～～カトレット～～カトレット～
　スリランカ出身のルワニ・バスナヤカさんが、スリランカ料理　スリランカ出身のルワニ・バスナヤカさんが、スリランカ料理
の特徴や日本食との共通点などを紹介した後、皆で一緒に「カトの特徴や日本食との共通点などを紹介した後、皆で一緒に「カト
レット（スリランカ風コロッケ）」を作って試食します。レット（スリランカ風コロッケ）」を作って試食します。

　スリランカ出身のルワニ・バスナヤカさんが、スリランカ料理
の特徴や日本食との共通点などを紹介した後、皆で一緒に「カト
レット（スリランカ風コロッケ）」を作って試食します。

スリランカ料理「カト
レット」を皆で一緒に
作って試食します！

持ち物：エプロン、 
　   三⾓⼱など

申込みはこちら 

講師

 （日）10:00‐12:00

ルワニ・バスナヤカさん

https://forms.gle/DqkX5o4hF6T8Zn8bA

セイロンティーの
試飲もお楽しみに！

▼ 

https://forms.gle/DqkX5o4hF6T8Zn8bA
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