
 

  

 

 

 

 

 

 

    

    報道関係者各位 

 

健やか山梨２１推進会議の開催について 

 

    山梨県は、県民がいきいきと健やかに暮らせる社会の実現を目指し、県健康増進計画「健

やか山梨２１（第３次）」に基づく取組を、関係団体等と連携して推進しています。 

今年度の「健やか山梨２１推進会議」では、本県の食塩摂取量が全国平均より多く（男

性：全国ワースト１位、女性：全国ワースト５位（Ｒ６国民健康・栄養調査））、重要な健

康課題であることから、「減塩」を重点テーマとして委員との意見交換を行います。 

   

 

日  時：令和８年６月１８日（木）午後２時～３時３０分 

 

場  所：山梨県医師会館（甲府市徳行５－１３－５） 
 

内 容： 

１）健康増進計画「健やか山梨２１（第３次）」の推進について 

２）重点目標に関する意見交換 

  テーマ：減塩の取組 

 

 

委員：地域保健医療関係団体等の代表者、学識経験者等 

 

※会議は冒頭よりご取材いただけます 

※会議終了後、健康増進課長 齊藤が質問等をお受けします 

取材のご案内 

令和８年６月１２日 

山梨県福祉保健部健康増進課 

課長 齊藤由美子 

電話 055-223-1493 (内線 3500) 


