
令和5年度農林業体験の機会提供業務実績一覧表

イベント名 内容 開催日
参加料
（円）

参加者数

さくら観察会
野生種を中心としたさくらを実際に見て回り、各品種
の特徴や見分け方をレクチャーした。

4月1日 １００円 １２人

桜チップでモクモク燻製体験
公園で選定したサクラの枝をチップにし、段ボール燻
製気の作り方、チップの使い方などをレクチャーしな
がら燻製して試食した。

4月2日 ８００円 ４４人

サクラのつまみ細工（土の子
遊び）

伝統工芸であるつまみ細工の技法、丸つまみを用い
てフェルトで桜の飾りを作成した。

4月2日 ２００円 １０人

菜の花食べ比べ
からし菜、のらぼう菜、ブロッコリーの芽の食べ比べ
をした後、レタスの収穫体験を行った。

4月9日 ２００円 ２７人

春の山野草探し（土の子遊
び）

園内に生息する山野草のうち春に開花する主要な植
物に焦点を当てて、特徴や植物を利用した遊びや文
化を解説しながら周遊びした。

4月16日 ２００円 １６人

よってって市
クラフト作品からワークショップ、キッチンカーなど両
目合わせて、５６ブースの出店を集った。

4/22.23 無料 ３０７４人

里山暮らしの手仕事デスク
「シカ角のアクセサリーづく
り」

鹿角の断片を加工したパーツに川の日もを通し、オリ
ジナルのペンダントを制作した。

4月22日 ５００円 １１人

ハーブcafé「キッチンハーブ
の寄せ植えづくり」

ハーブ菜園から株分けしたハーブを移植した。ハー
ブ１２種類を使用した。

4月25日 １２００円 ７人

土の子遊び「ミニこいのぼり
を作ろう」

絵具を使って好きな絵や好きな模様を揃えて、自分
だけのオリジナルこいのぼりを制作した。

4/29、３０ ６００円 １１１人

土の子遊び「ミニこいのぼり
を作ろう」

絵具を使って好きな絵や好きな模様を揃えて、自分
だけのオリジナルこいのぼりを制作した。

5/3.４ ６００円 １２１人

大月アウティングスタイル
キャンプイベント。BBQサイトを利用してテント泊を
行った。

5/3～5
１サイト
８０００円

７８人

お米育て隊「初まき」
通念プログラム第１回目、初撒きのプログラムを実
施。

5月13日
会員制
４０００円

３１人

土の子遊び（ひまわりの種ま
き、エンドウ豆の収穫）

ひまわり畑の一部の準備、エンドウ豆の収穫体験を
行った。

5月21日 ３００円 ２０人

ハーブcafé「お肌に優しい
ハーブウォーターづくり」

本格的な蒸留器を使用して蒸留を行った。スギナや
ドクダミの活用方法をレクチャーしてくれた。

5月23日 １２００円 ７人

土の子遊び（草むらで昆虫探
し）

セミや蝶昆虫の種類や採取方法をレクチャーしたの
ち、実際に菜園にいき昆虫を捕まえた。

5月28日 １００円 ３１人

お米育て隊「田植え」
第２回目機会を使わず手作業のみで昔ながらの植え
方で田植えを体験を行った。

6月3日 ４０００円 ３１人

土の子遊び（サツマイモの植
え付けと玉ねぎ収穫体験）

秋の代表のサツマイモ植え付けと収穫時期を迎えた
玉ねぎんｐ収穫体験を行った。」

6月4日 ３００円 ２５人

土の子遊び（野菜の植え付
けとシロップ作り）

梅シロップ作りを館内で行った。 6月11日 ４００円 ５人

里山暮らしの手仕事デスク
「玉ねぎのてぬぐい染」

玉ねぎの皮から染液し、てぬぐいを思い思いの柄で
体験を行った。

6月17日 ５００円 ２人

土の子遊び（梅雨でも楽しも
うビニール傘アート

雨が多い時期になるので、オリジナルの傘づくりを
行った。

6/17・１８ ５００円 ２６人



お米育て隊「草取り＆生き物
探し」

水田の手入れとして、水田内の除草さぎょとガス抜
き、周りの生き物を探しを行う。

7月1日 ４０００円 ６人

土の子遊び（お家でで作れる
七夕ゼリー）

バタフライピーとレモングラスのハーブティーを試食し
た後七夕に合わせた星空をイメージした七夕ゼリー
の作り方をレクチャーした。

7月2日 ５００円 １８人

里山暮らしの手仕事デスク
「梅シロップづくり」

梅のヘタ取りからビンに詰めるまでの工程を実際に
行った。

7月8日 ５００円 １２人

土の子遊び「ジャガイモと
ズッキーニの収穫体験」

野菜の特徴を説明しジャガイモ三種類（男爵、きたあ
かり、シャドークイーン）の収穫体験行った。

7月9日 ３００円 １１人

土の子遊び「小麦の脱穀体
験」

収穫を終えた小麦の脱穀体験を行った。脱穀は機会
を使わずに昔ながらの道具、千歯扱き、足踏み脱穀
機を使用して実際に参加者とともに行った。

7月16日 ３００円 ４人

土の子遊び「ブルーベリーの
収穫体験」

ブルーベリーの特徴を説明し、菜園にてブルーベリー
の収穫体験を行った。

7月17日 ２００円 ９人

ハーブcafé「夏のハーブと野
菜で作るお惣菜ケーキ」

公園産のハーブを使用して作ったケークサレ。使用
するハーブは菜園にいきお客様に選んでもらった
ハーブを使用して調理を行った。

7月18日 １５００円 １３人

土の子遊び「藍の生葉でた
たき染め体験」

公園産の藍の生葉を使い、綿のエコバックやサコッ
シュにたたき染をする体験を行った。

7月23日 ３００円 ２人

石窯ピザ作り体験
公園の野菜を使用して手作りのピザを作成し、石窯で実際にピザ
を焼く体験を行った。

7月30日 ５００円 ６人

昆虫標本を作ろう
死骸と標本の違い、標本制作の学術的な意義を説明
したのち、実際に体験を行った。

8月11日 ５００円 ２１人

昆虫ナイト
１９時から２０時の夕暮れの時間帯で開催した。様々な昆虫の種
類別の」捕獲方法をレクチャーした。や高清の昆虫も多く発見でき
た。

8月11日 ２００円 ３７人

土の子遊び竹の風鈴作り
竹を加工し、竹の風鈴を制作するワークショップ。工具や電動工
具の扱い方もレクチャーした。

８・１２ ５００円 ２１人

土の子遊び（夏野菜の収穫
体験）

トマト、ナス、ピーマン、キュウリ、ズッキーニの収穫
体験を行った。

8月13日 ３００円 ７人

ウェルネスフォトジェニック
DAY

納涼祭祭りに該当する夏の大規模催事。夏の思い出
になる写真を撮影して楽しんでいただくイベント。

8/19.２０ 無料 ５６１人

土の子遊び（夏野菜の収穫
体験）

トマト、ナス、ピーマン、キュウリ、ズッキーニの収穫
体験を行った。

8月20日 ３００円 ８人

ハーブcafé「４種のハーブか
ら作る本格カレー」

公園産のハーブと野菜を、市販でも手に入る４種の
スパイスのみで作れるカレーを実際に調理した。

8月22日 １５００円 １３人

土の子遊び（夏野菜の収穫
体験）

トマト、ナス、ピーマン、キュウリ、ズッキーニの収穫
体験を行った。

8月27日 ３００円 ９人

お米育て隊「カカシ作り」
棚田に設置する鳥獣害対策のカカシつくりを行った。
虫や柔など稲の害となる生物、稲の生育に有益な生
物の紹介やカカシの役割を説明した。

9月2日 ３００円 ２３人

土の子遊び（竹細工～竹箸
づくり）

公園の竹を使って手作り竹箸体験を行った。 9月3日 ４００円 ４人

大月市社会福祉の会児童部
団体プログラム

ユニバーサル花壇に野菜や花苗、種を植え付けた。
楽しく農業に触れることを目標とし、苗付け体験を
行ってもらった。

9月10日 １００円 １１人

土の子遊び（草むらで虫探
し）

自然観察の森でコオロギやバッタ類の鳴き声に耳を
傾けた後実際に昆虫類を採取して観察を行った。

9月10日 ２００円 ７人

宿泊型イベントシェルター
キャンプ

BBQサイトを使用したテント泊と防災ワークショップを
行った。

9/16・１７ ８０００円 ６組



土の子遊び「お月見団子を
作ろう」

帝京科学大学の学芸実習の一環として実習性が講
師を務め公園内で見られる野生動物の紹介と、屋外
で野生動物の痕跡を探した。

9月17日 ５００円 ２３人

土の子遊び「里山の野生動
物をのぞいてみよう」

屋内でスケッチブックを用いて園内で見られる代表的
な野生動物である、リス、姫ネズミ、イノシシの紹介を
行った。

9月18日 無料 １２人

よってって市
土日各日クラフト、ワークショップ、キッチンカーなど
約５０店舗が手作りの作品を出店した。

9/23・24 無料 ３９７５人

ハーブcafé「手作り酵素づく
り」

旬の野菜や果実、ハーブを収穫し、手作り酵素シロッ
プの仕込みを行う。当日は園内で栽培している柿、ブ
ドウ、サルナシ、里芋、サツマイモをふんだんに使用

9月26日 １５００円 １０人

土の子遊び「落ち葉のランタ
ンづくり」

園内で収穫した落ち葉を貼り合わせ、光をともすと葉
の形や色、葉脈の入り方を楽しむことができるランタ
ンを作成した。

10月8日 ３００円 ２人

かやねずみ先生と秋の自然
探し

野生動物を専門とするインタープリンターであるかや
ねずみ先生を講師とし園内で１時間、野生動物の痕
跡を探した。

10月9日 １００円 ５人

土の子遊び「枝豆の収穫体
験」

公園で育てたあけぼの大豆、青大豆の収穫体験を
行った。

10月15日 ３００円 ５人

ハーブcafé「摘んで楽しむ香
りの花束」

ハーブを収穫し保存する手法として、束にして吊るす
壁飾り（スワッグ）を紹介した。園内で乾燥させたドラ
イフラワーと菜園にて収穫したハーブを組み合わせ

10月17日 １２００円 ５人

団体プログラム
親子で協力して万華鏡を組み立て、園内の落ち葉や
秋の花を万華鏡を通して観察した。

10月20日 ８０００円 ４８人

団体プログラム
親子遠足向けにバウムクーヘンづくりの体験を提供
した。

10月20日 ８０００円 ４８人

さとやま収穫祭
秋の恵みに感謝し、来世の豊策を祈る里山の習わし
を伝える大規模催事。

10/20・21
プログラ
ムの内
容による

1573

藍のたたき染め
園内の農園から収穫した藍の生葉をトートバッグに
ハンカチでたたきつけ染色する技法を体験した。

10月27日 ５００円 ３７人

里山暮らしの手仕事デスク
「ツルのバスケットづくり」

フジのツルを使った本格的なカゴ編み体験。１つ製作
するのに１時間かかるため事前予約での開催になっ
た。

10月28日 ５００円 ４人

お米育て隊「脱穀体験」
前回収穫を終えたお米の脱穀体験を行った。作業は
昔ながらの方法をレクチャーした。

10月28日 ４０００円 １５人

土の子遊び「キウイフルーツ
収穫体験」

公園の葡萄棚で生育したキウイフルーツの収穫体
験。

10月29日 ５００円 ２９人

森で遊び隊（ハンモックワー
クショップ）

東ゾーンピクニック広場のヒノキは林にて、アウトドア
ライフアドバイザーの寒川氏からハンモックの安全な
使用方法、魅力をレクチャーしていただいた。

10月29日 ２０００円 ３人

シェルターキャンプ 東ゾーンBBQサイトを活用した防災キャンプ。 11/4・5 ８０００円 ３５人

コネテ、コネル、うどん作り
ワークショップ

小麦粉と水と塩を練り、踏み固めたのちに製麺機で
製麺し、羽釜で茹でて食べるまでのワークショップ。

11/4・５ ５００円 ２８人

土の子遊び「」（かりんのシ
ロップづくり）

公園産のカリンを氷砂糖に漬け込んでカリンシロップ
を作りワークショップを行った。

11月5日 ５００円 ７人

大月市法人会女性団体プロ
グラム

ハーブを活用した料理教室を実施した。ローズマリー
やローリエなど菜園で収穫したあと、煮込み料理に
古くから使われているブーケガルニを制作した。

11月10日 １６００円 ８人

土の子遊び「やさしいお香づ
くり」

暮らしの中で活用されてきたハーブの様々な用途の
うち（香り）に着目したプログラム。

11月12日 ５００円 ５人

ことぶき勧学院団体プログラ
ム

秋の自然ガイドを行った。動物の足跡や木に関して
の説明を行った。

11月13日 ５００円 １８人



八王子市立いずみの森学校
団体プログラム

クイズラリーと万華鏡づくりの２州類のプログラムを
実施。

11月18日 ５００円 １４８人

土の子遊び「くるみ餅づくり」
日本の里山で古来からおやつとして食されたくるみ
餅を作るワークショップ。

11月19日 ５００円 １７人

ハーブcafé「レモングラスの
キッチンリースづくり」

刈った直後のレモングラスを編みこんで、飾りながら
お料理に使うことのできるキッチンリースづくりを製作
した。

11月21日 １２００円 ９人

里山暮らしの手仕事デスク
「干し柿づくり」

里山の伝統的な食文化である干し柿づくりの方法の
レクチャーをしていただいた。

11月26日 ５００円 １１人

かやねずみ先生と森の生き
物探し

里山交流館から自然観察の森、東ゾーン散策路まで
１時間３０分かけて散策し自然や動物の生態につい
てレクチャーしていただいた。

11月26日 ２００円 １６人

土の子遊び（不思議な蛾、フ
ユシャク探し

園内を散策しながら越冬中の昆虫の観察を行った。
卵・幼虫・蛹・成虫・昆虫のサイクルの解説と実際に
探すことを行った。

12月4日 ２００円 ５人

団体プログラム
雑木林を散策しながら落ち葉や木のみの色や形を実
際にみて落ち葉の役目の説明を行った。

12/5・6 ５００円 ４７人

森で遊び隊（雑木林の間伐と
小枝のストラップづくり）

雑木林の間伐体験を行った。安全な方法をレク
チャー指導していただいた。

12月10日 ８００円 ８人

土の子遊び（冬野菜の収穫
体験）

聖護院大根、カブ、ビーツ、ホウレンソウ、ニンジンな
どの収穫体験を行った。

12月10日 ３００円 ２０人

大月市社会福祉の会児童部
団体プログラム

ユニバーサル花壇に植え付けを前回行ったときの野
菜を収穫。

9月10日 １００円 １１人

お米育て隊「しめ縄作り」
自分たちで育てたお米の藁を使いお正月のしめ縄飾
りを製作した。意味や文化について説明も行った。

12月16日 ４０００円 ２９人

土の子遊び（お正月に遊ぼ
う、凧作り）

大きめのビニール袋と竹ひごを使用して作る。簡単
に凧を紹介した。凧上げするときの注意点も説明。

12月17日 ５００円 １２人

お正月遊びコーナ
里山交流館２階でお手玉、福笑い、けん玉、コマ、書
初めを行った

1/5・6・7 無料 １７５人

土の子遊び（竹マグカップ作
り）

真竹を使用いした手作りマグカップ作り。日本や世界
に存在する竹の種類についての説明を行った。

1月7日 ５００円 ８人

土の子遊び（ビワの葉染）
ビワの葉染めを取り入れ染液を作りハンカチに好き
な絞りを施すまでの体験を行った。

1月14日 ５００円 ４人

ハーブcafé「カレンデュラ＆
リップクリーム」

ハーブの成分を油出する手法としてキャリアオイルに
ハーブを浸す、浸出油を紹介しハンドクリームとリップ
クリームを作成した。

1月16日 １５００円 ９人

森で遊び隊（雑木林の間伐と
バードコールづくり）

里山における薪炭林の役割と森林の管理方法を学
習するプログラム。

1月20日 ５００円 ６人

里山暮らしの手仕事デスク
「ススキのほうきづくり」

机や棚などのお掃除に使いやすいサイズを製作 1月20日 ５００円 ６人

ほっとな冬まつり
自然の力をエコに温まろうをテーマに身体を動かす
郷土食を食べるといった体験で屋内で過ごしていた
だくイベント。カルタや薄焼き体験、うどんのワーク

1月28日
プログラ
ムの内
容による

１０８５人

節分恵方巻を作ろう
節分にちなんで、恵方巻を作る体験を開催した。今
年の幸運を祈って芝生で方向を向き祈願を願った。

2月3日 ８００円 １６人

こわーい鬼ががやってきた。
節分豆まき

節分豆をまく風習の由来についての説明をしたの
ち、交流広場で赤鬼と青鬼に扮したスタッフに公園で
収穫したダイズを投げつけ、無病息災を祈った。

2月3日 ５００円 ７０人

里山暮らしの手仕事デスク
「スプーンを作ろう」

鍛金をワークショップでアルミスプーンつくりを行った 2月10日
１５００円
または８
００円

４人



森で遊び隊（焚き芋パー
ティー）

公園せ収穫したサツマイモで焼き芋を作るワーク
ショップ。森で遊び隊で間伐した材をまきにして焚き
火を行った。

2月10日 ８００円 ２６人

絞りだしチョコクッキー作り
バレンタインデーに合わせ子供でも簡単に作ることが
できるお菓子作りとして、絞りだしクッキーづくりを開
催した。 小麦は公園で収穫されたものを使用。

2月11日 ５００円 １７人

ハーブcafé「お好みハーブで
リラックスバスボム作り」

ハーブの成分を油出する方法として、アルコールに
ハーブを浸すチンキづくりを紹介し、活用の一例とし
てバスボムを作成した。ローズマリーとローズゼラニ

2月20日 １２００円 ９人



令和6年度農林業体験の機会提供業務実績一覧表

イベント名 内容 開催日 参加料 参加人数

かやねずみ先生と公園散歩
生きものさがしのスペシャリスト「かやねずみ先生」を
招聘し、春の生きものを探した。

4月7日 200円／組 5

鹿角アクセサリー
講師の「ういろう先生」のもと、鹿の角を使ったアクセ
サリーを作成した。

4月13日 500円／組 13

森マップ作り
講師のフォレストトライブさんを中心に一年を通して
行う林業体験「森で遊び隊」の第一回「森マップ作り」
を行った。

4月13日 800円/組 9

野菜の種まき体験／菜の花
の食べ比べ

4月中旬が播き時とされる葉物野菜の種まきと旬の
菜の花の食べ比べを行った。

4月14日 500円／組 0

よってって市
アマチュア作家によるクラフト作品、ワークショップ、
キッチンカーなど両日合わせてのべ76ブースの出店
を募った。

4月20,21
日

入場無料 2776

ハーブのはじめ～寄せ植え
作り～

ハーブを長く楽しむための栽培方法をレクチャーし
た。

4月23日 1200円/名 8

公園の木を使ってクラフト
公園の発生材を活用したウッドクラフト「キーラック」
作りを行った。

4月28日 500円/個 3

ツリークライミング体験
東ゾーンにある大きい栗の木を使って、一般社団法
人Frest Tridesを講師にむかえツリークライミングを
行った。

5月4日
小人：2500円
大人：3500円

15

ミニこいのぼりを作ろう
長さ50㎝の白地のミニこいのぼりに、アクリル絵の具
やマジックで絵や模様を描き、お持ち帰りいただくプ
ログラム。

5月4日,5
日

800円／名 163

よもぎ団子作り
公園内に生えているよもぎを採取し、体験棟へ移動
して、よもぎ団子作りを実施した。

5月5日 800円／名 19

かやねずみ先生と公園散歩
カエルに変体間近のオタマジャクシや蝶の観察、タン
ポポの茎の笛あそびなどを行った。

5月5日 200円／組 12

武蔵野東小学校
「森の万華鏡づくり」

団体向けの手作りキットを組みたてて万華鏡を作る
プログラム。

5月8日
5月14日

500円／名 69

森の歩道作り
一般社団法人Forest Tribesを講師として招聘し、雑
木林の中を安全に歩くための歩道を作りを体験した。

5月11日 800円/組 9

新芽のちから！～日本の
ハーブでお茶つくり～

公園で自生もしく栽培している植物の内、春に芽吹い
た新芽を用いてお茶づくりを体験した。

5月11日 1500円 10

母の日♡コサージュと缶バッ
チ作り

フエルトで作るカーネーションのコサージュや、オリジ
ナルのイラストで作る缶バッチの体験プログラム。

5月12日 500円／組 0

七保小学校
「森のフォトフレームづくり」

春の植物をあつめていつでも観察を楽しめるフォトフ
レームづくりを実施した。

5月14日 無料 7

剪定枝で色鉛筆作り 公園の剪定枝を活用した色鉛筆づくりを提供した。 5月18日 500円／組 13

エンドウマメの収穫体験
豊作だったため、エンドウマメをクイズ形式で解説し、
食べごろを迎えたエンドウ豆を収穫した。

5月19日 500円／組 5



ナチュラル虫よけスプレー
＆”若返りのハーブ”でハンド
マッサージ

ハーブプロダクトでつくる虫よけスプレーづくりを提供
した。

5月19日 500円／組 10

猿橋小学校 園内を30分ほど歩くウォークラリーを行った。 5月23日 無料 37

エンドウマメの収穫体験
旬を迎えたエンドウマメとスナップエンドウの収穫体
験。

5月26日 500円/個 2

田植え
5月に自身で籾まきをして育てた苗を、園内の棚田に
植えた。

6月1日
4000円/年

間
23

かやねずみ先生と公園さん
ぽガイド

ヤモリの姿、動きなどを観察しながらイラストを描い
たり、塗り絵の色付けを行った。

6月2日 200円／組 8

禾生第一小学校 園内を1時間30分ほど歩くウォークラリーを行った。 6月4日 無料 55

塩山南小学校 園内を1時間30分ほど歩くウォークラリーを行った。 6月6日 無料 69

タマネギの手ぬぐい染め
玉ねぎの皮を活用した手ぬぐい染めを、講師のうい
ろう先生の指導のもと体験した。

6月15日 500円／組 1

鳥の鳴き声あてクイズ！
野鳥の鳴き声を紹介し、鳴き方の特徴をとらえるコツ
をワークシートを使って体験した。

6月16日 200円／組 4

初夏のかおり！～ラベン
ダースティック～

ラベンダーをふんだんに使っていただき、香り高い、
ボリュームのあるスティックに挑戦した。

6月18日 1500円 4

ネイチャーゲーム
目隠しをして、五感で森を感じるゲームや、森の中に
あるものを探すゲームを行った。

6月22日 800円/組 11

梅の収穫＆梅シロップづくり
園内の豊後梅を収穫し、氷砂糖と重ねて瓶詰をして
作る梅シロップづくりを体験した。

6月30日 500円／組 8

梅シロップ作り 梅を使って梅シロップ作りを行った。 7月6日 500円／組 23

草取り＆生きもの探し
雑草を農機具を使って取り、苗周りは手作業で草を
抜いた。田んぼや取水池、沢のまわりで、手網を使っ
て生きものを採取し、環境ごとにわけて観察した。

7月6日
4000円／
名・年間

15

かやねずみ先生と公園散歩
樹形や樹液、葉っぱ、中型哺乳類（キツネ、アナグマ
など）の休憩場所などを観察した。

7月7日 200円／組 5

七夕まつり
屋内で涼しく楽しめるプログラムを提供し、夕涼みハ
イクでは夕方に動き出した動物たちの観察をした。

7月7日 来場無料 428

下草刈り体験＆木のおもしろ
実験

西ゾーンの雑木林で、下刈り体験と木のおもしろ実
験を行った。

7月13日 800円/組 9

夏の処方箋～タイ風グリーン
カレー～

本格的なグリーンカレーを家庭でも真似しやすいレシ
ピで調理した。

7月13日 1500円 6

ジャガイモの重さ当てクイズ
（「ブルーベリー収穫体験」を
変更して実施）

雨天予報のため、前日に収穫したジャガイモを使い、
定量（1㎏）と誤差が少なくなるように袋に集めるゲー
ムをした。

7月14日 500円／組 6



ウェルネス夏の林間学校 県内外の小学生を対象としたキャンプイベント。
7月27日
7月28日

10000円/
名

6

ツリークライミング＆BBQ
10:00～15:00までツリークライミング上り放題。お昼は
参加者でBBQを行った。

8月3日

基本
大人/4500
円　小人
/3500円

8

かやねずみ先生と公園散歩
夏の生きものの観察と森の涼しさを体験するイベン
ト。

8月4日 200円／組 4

森の風鈴づくり
風鈴を、植木鉢、木のビーズ、葉っぱを使用し作成し
た。

8月11日
500円／一

人
4

ブルーベリーの収穫体験 完熟期を迎えたブルーベリーの収穫体験。 8月11日 500円／組 6

夏野菜の収穫体験
夕方の時間帯にナス・トマト・ピーマン・シソ・モロヘイ
ヤを収穫した。

8月11日 500円／組 2

樹洞に集まる虫をさがそう
公園内のクヌギやコナラなどの樹液に集まる昆虫を
さがした。

8月12日 100円／一人 10

フレッシュハーブで手作り
ソーセージ

収穫した新鮮なハーブの活用としてソーセージ作りを
行った。

8月20日 1500/人 10

ブルーベリーの収穫体験 完熟期を迎えたブルーベリーの収穫体験。 8月25日 300円/人 17

かかし作り
稲穂を獣害から守る手法を学び、その内の一つとし
てカカシづくりを手分けして作成した。

9月7日
4000円／
名・年間

14

かやねずみ先生と公園散歩
実り始めたクヌギのドングリや、草地のバッタ類の体
のつくり・飛翔の様子を観察した。

9月7日 200円／組 18

沢の生きものを探しに行こ
う！

沢の生きものを探し、じっくり観察する体験。 9月7日 100円／名 15

森の階段つくり 公園の雑木林で階段つくりと歩道作りを行った。 9月14日 800円／名 13

手作りの秋！かおりのクラフ
ト

石膏を使ったアロマストーンと保冷剤を活用したジェ
ル消臭剤を作成。

9月14日 1500円/名 1

稲刈り
実った稲穂を鍬を使って刈り、束ねて運び、はざかけ
を行うまでを手分けをして行った。

9月28日
4000円／
名・年間

14

竹太鼓づくり
公園の竹の間伐材を活用した、たたいて楽しい太鼓
づくりを行った。

9月28日 500円/名 10

タネになって羽になって飛ん
でみよう

初秋に熟し始める草木のタネ・実をさがし観察。 9月29日 200円／組 9

かやねずみ先生と公園散歩
公園内をゆっくり歩き、生きものや草花を観察するイ
ベント。

10月6日 200円／組 8

バッタのかんさつ＆顔イラス
トコレクション

バッタ類を探し、顔の形や体の特徴などを観察して、
種類ごとに違いを比べた。

10月12日 100円／名 11



森のリースづくり
公園内を散策しながら集め休憩室でリース作りを
行った。

10月12日 800円／名 10

クルミバター作り
くるみを手軽に暮らしに取り入れることができる「くる
みばたー」を作成した。

10月13日 500円/組 4

スプーン作り
アルミのスプーンをたたき、丸くさせ持ち手の木に刺
してスプーン作りを行った。

10月19日 800円／名 8

落花生の収穫体験 畑にある落花生を収穫した。 10月19日 400円／組 33

さつまいもの収穫体験 畑にある紅はるかと安納芋を収穫した。 10月20日 600円/組 34

脱穀
9月の末に収穫して乾燥させた稲穂から米の粒を取
り外す「脱穀」を体験した。

10月26日
4000円／
名・年間

9

さつまいもの収穫体験 畑にある紅はるかと安納芋を収穫した。 10月27日 600円 18

大きなオニグルミの木に会い
に行こう

オニグルミの木のまわりで、落ちて熟した実、哺乳類
の食べ痕、食事場所（隠れ場所）を探して観察した。

10月27日 200円／組 6

かやねずみ先生と公園散歩
公園内を歩きながら自然発見ビンゴを使って秋なら
ではの自然を楽しんだ。

11月3日 200円／組 12

さつまいもの収穫体験 畑にある紅はるかと安納芋を収穫した。 11月3日 600円／組 31

さつまいもの収穫体験 畑にある紅はるかと安納芋を収穫した。 11月4日 600円／組 18

根菜野菜の収穫体験 カブと大根の収穫体験を行った。 11月4日 300円/組 28

さといもの収穫体験 さといもの収穫体験を行った。 11月10日 500円／組 5

さといもの収穫体験 さといもの収穫体験を行った。 11月17日 500円／組 16

干し柿つくり 干し柿を作った。 11月23日 500円／個 22

バイオネスト作り 西ゾーン雑木林内にてバイオネスト作りを行った。 11月24日 800円／名 5

さといもの収穫体験 さといもの収穫体験を行った。 11月24日 500円／組 31

かやねずみ先生と公園散歩
公園の敷地内に古くからあるモミ林を歩きながら、自
然観察を行った。

12月1日 200円／組 12

冬野菜の収穫体験
収穫時期を向かえた「白菜」「ビーツ」「ブロッコリー」
の収穫体験を行った。

12月8日 500円／組 31

間伐体験 ドックラン上の雑木林の木を１本みんなで間伐した。 12月14日 800円／組 31



しめ縄づくり
通年で行う農林業体験「お米育て隊」の最終プログラ
ムとして、「しめ縄づくり」を行った。

12月14日

4000円／
名

（年間参加
料）

15

焼き芋体験会
公園で収穫した「ベニハルカ」を使って、焼き芋体験
を行った。

12月15日 800円/組 28

ローズマリーのキッチンリー
ス

菜園で収穫したローズマリーを中心としたハーブを使
用したキッチンリースを作成した。

12月17日
1500円／

名
9

ミニ門松作り 手のひらサイズの門松作りを実施した。 12月21日 500円／組 31

間伐体験
公園の遊びの庭横の雑木林の細い木を参加者みん
なで間伐した。

1月11日 800円／組 24

炭焼き体験
公園の無煙炭化器と薪、竹を使用して炭焼き体験を
行った。

1月12日 200円／組 25

夜のいきものさがし
夜の公園で自然観察と共に野生動物さがしと観察を
行った。

1月18日 100円/名 16

つるのバスケット作り
講師の「ういろう先生」の指導の元、葛のツルを使っ
て、バスケット作りを行った。

1月18日 800円／個 12

小麦カイロを作ろう
公園産の小麦を活用した、繰り返し使用できるカイロ
を作成した。

1月19日 300円／個 21

かやねずみ先生と公園散歩
ガイド

冬のいきもの探しと自然観察を行った。 1月26日 200／組 8

森のベンチつくり
12月に間伐をしたヒノキの木を使いベンチ作りを行っ
た。

2月8日 800円／組 19

鍛金ワークショップ
スプーン作り

自分だけのオリジナルスプーンを作成した。 2月8日
1500円／

個
7

バレンタインチョコづくり バレンタインチョコを制作した。 2月9日 300円/個
10

こども自然体験
冬の鳥観察と鳥図鑑

外部講師、「かやねずみ先生」による、こども自然体
験「冬の鳥観察と鳥図鑑」を行う。

2月15日 200円／名 0

ハーブボールとマッサージ
ドライハーブをふんだんに使用した「ハーブボール」を
つくり、セルフマッサージ方法を実践した。

2月18日
1500円／

名
9

かやねずみ先生の公園さん
ぽガイド

外部講師「かやねずみ先生」による、公園さんぽガイ
ド。
今回は、公園に潜む冬のいきもの探しを行う。

2月23日 200円／組 0

森で遊び隊 間伐した木材にしいたけの植菌を行った。 3月8日

一般800円
／組

リピーター
500円／組

34

ハーブcafé
香りのするハーブを参加者の好みでブレンドし、アイ
ピローを作成した。

3月8日
1500円／

個
2

土の子あそび
公園産の小麦粉を使用し、山梨県の郷土料理「うす
やき」を体験できるプログラムを行った。

3月23日 300円/個
26

土の子あそび
外部講師、「かやねずみ先生」による、こども自然体
験「冬の鳥観察と鳥図鑑」を行う。

3月2日 200円／名 0

手仕事デスク
外部講師の「ういろう先生」による、自分だけのオリジ
ナルスプーンを作成した。

3月29日 500円／名 0



R7年度農林業体験の機会提供業務実績一覧表※R8年2月末時点での見込み

イベント名 内容 開催日 参加料（円） 参加者数

森で遊び隊「森マップ作り」
公園の雑木林を活用した環境教育プログラ
ム

4月12日 800 25

手仕事デスク「鹿角アクセサリー」 公園の素材を活用したワークショップ 4月12日 500 15

ハーブCafé「寄せ植え作り」
公園のハーブを活用した料理教室やワー
クショップ

4月22日 1200 9

季節のごはん教室

公園産の新鮮な野菜を使った料理教室。
野菜を活用するとともに、各所から参加さ
れる方の交流の場となる事を目指す。
料理をして栄養豊富な食事をとることを習
慣化する事で、健康増進に寄与する事も目
標とする。

5月23日 3500 11

森で遊び隊「ツリークライミング」

ForestTribesのツリークライミング体験会。
東ゾーンBBQ広場の四阿裏の林内で正し
いツリークライミングのやり方やツリークラ
イミングの意図などを説明しながら行った。

5月3日 3500 18

かやねずみ先生「公園ガイド」
緑に染まった園内を散策したのちに、休憩
室を利用して塗り絵と缶バッチ製作を行っ
た。

5月4日 200 13

かやねずみ先生「自然体験」
園内の林内を巡って小枝を集め、その後休
憩室にて小枝を使った壁にかざれるプレー
トづくりを行った。

5月5日 100 5

手仕事デスク
園内で採れた柚子と檜の蒸留と、それでで
きた蒸留水、オイルの使用方法や消臭スプ
レーを作成した。

5月24日 1200 4

季節のごはん教室

公園産の新鮮な野菜を使った料理教室。
野菜を活用するとともに、各所から参加さ
れる方の交流の場となる事を目指す。料理
をして栄養豊富な食事をとることを習慣化
する事で、健康増進に寄与する事も目標と
する。

6月13.14日 3500 11

かやねずみ先生「公園ガイド」

公園を散策して自然の生きものや植物を見
学、説明。子供たちにもわかりやすい説明
を行う。季節や天候によって様々な生きも
のが公園で生きている。

6月1日 200 2

手仕事デスク「バターナイフ作り」
ヒノキの木を使用して木をやすりで削る作
業。滑らかにするため長い時間こする必要
がある。

6月14日 500 3

ハーブCafé

菜園で育てているラベンダーを使ってス
ティック状のかごの制作を行った。ハーブの
匂いが部屋中に広がりみなさん集中しなが
ら作業を行っていた。

6月24日 1200 12

手仕事デスク「梅シロップ作り」
天然の梅を使用して梅シロップ作りをおこ
なった。

7月5日 500 18

ハーブCafé
4種のスパイスを使用し、手作りのカレーを
一から作成する。

7月26日 1500 5

森で遊び隊「下草刈り体験」 雑木林の草刈り体験 7月12日 200 18

ウェルネス納涼祭
流しそうめんや打ち水体験等、納涼に関す
る様々なプログラムを提供した。

7月20日 200～ 227

かやねずみ先生「公園ガイド」
夜の公園を実際に歩いて昆虫を探したり、
昆虫について解説を行った。

8月11.23日 200 35

ハーブCafé
公園で採れたハーブ類を使用して手作りで
本格的なソーセージ作りを行う。

8月26日 1200 8



森で遊び隊「ツリクラ&BBQ」
参加者のレク、交流会という名目でツリーク
ライミング体験、BBQ体験を行った。

8月9日 3500 22

森で遊び隊「階段作り」
いつも利用している雑木林内に階段を制作
した。

9月13日 800 7

かやねずみ先生「自然体験」
棚田の近くの沢に行き生きものを実際に
捕ってみて観察する。

9月20日 100 18

手仕事デスク「鹿革財布作り」 鹿側を利用した小銭入れの制作を行った。 9月20日 500 14

よってって市
クラフトやキッチンカーを誘致し、園内の利
用促進を図る。

9月27日 ー 1238

かやねずみ先生「公園散歩」 バッタの生態を実際に捕って見て学ぶ。 10月11日 100 6

森で遊び隊「リース作り」
公園内の落ちている木の実やツタを集めて
自分オリジナルのリースづくりを行った。

10月11日 800 7

手仕事デスク「檜の箸作り」
ヒノキ材をカンナと紙やすりを使って箸を作
る。

10月21日 500 1

ハーブCafé
公園で採れた野菜や果物を贅沢に活用し
て作る酵素シロップ作り。

10月28日 1200 6

かやねずみ先生「公園散歩」
園内を実際に歩き秋になると植物や動物
の変化について先生から説明をうけた。

11月3日 200 3

森で遊び隊「バイオネスト作り」
遊びの庭横の雑木林の土壌環境を整える
ためのバイオネスト作りを行った。

11月8日 800 5

ハーブCafé
園内で育てているハーブを贅沢に活用し、
キッチンリース作りを行った。

11月22日 1000 5

秋の収穫祭「みのりんぴっく」
収穫体験や演奏会、キッチンカーの誘致な
どを行い、秋の恵みを享受できるイベントを
提供した。

11月2日 ー 1285

かやねずみ先生「公園散歩」
園内各所を歩き回り自然観察や動物の生
態に関しての説明

12月7日 200 3

森で遊び隊「間伐体験」
中央ゾーン人工林エリアの間伐作業を体
験してもらった。

12月13日 800 9

ハーブCafé
クリスマスメニュー
チキンの香草焼き＆キッシュ

12月16日 1200 6

かやねずみ先生「公園散歩」 園内散策と缶バッジ作り 1月4日 200 3

森で遊び隊「間伐体験」
雑木林内の環境の保全のための間伐作業
を行った。

1月10日 800 11

冬のふくふく祭り

「冬だからこそ体を動かす」をテーマに、運
動をメインとしたプログラムを組み、また、
キッチンカーも誘致したイベントを実施し
た

2月1日 ー 1013

森で遊び隊「ベンチ作り」 間伐材を使ったベンチづくりを実施した。 2月14日 800 15

かやねずみ先生「公園散歩」 園内の各所を回って鳥の観察を行った。 2月14日 100 5

ハーブCafé ハーブオイルとハンドクリーム作り 2月24日 1200 4


