
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県都留市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

都留市内 小中学校全校(10校) 

取 組 の 名 称 食育の日給食 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容  食育の日の献立は、山梨県や都留市の食材を使用した給食を提供

し、自分の住んでいる地域を知り、愛着を持ってもらい、旬の食材や

特産品を知ってもらうきっかけになってほしいという思いを込めて

考えています。 

6月の食育の日給食は、都留市産の乾燥大豆を使用した人気メニュ

ーの大豆ポリポリや山梨県産の信玄鶏の親子煮を提供しました。 

9月の食育の日給食は、都留市にある戸塚醸造店のお酢を使用した

白身魚のマリネソースや都留市産の冬瓜を使用した冬瓜のトマトス

ープを提供しました。 

給食時間の給食放送でも食育の日メニューの紹介をしてもらうこ

とで、生徒児童に食材への親しみを持ってもらい、味わって食べても

らうことができました。 

 


