
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大月市 

取 組 の 名 称 母子手帳アプリを活用した食育の日の周知 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 母子手帳アプリにて、毎月１９日に食育の日の周知と食に関する情報

を配信しました。 

【配信内容】 

４月 朝食をしっかり食べよう 

５月 家族や友人とみんなで食事をとろう 

６月 食育を推進しよう 

７月 食中毒に気を付けよう 

８月 地産地消を推進しよう 

９月 災害に備えて、家庭備蓄をしよう 

１０月 食品ロスを削減しよう 

１１月 故郷の味や郷土料理を次世代に伝えよう 

１２月 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事をとろう 

 


