
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

韮崎市 

取 組 の 名 称 調理員さんにインタビュー 

実 施 時 期 

 

１１月１９日（水） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【対象】２学年（４３名） 

 

【目的】 

本校は、調理業務を委託しており、調理員と児童が関わる機会が少

ないため、調理員さんの苦労や喜びについて話をする機会を設け、感

謝の気持ちをもって、残さず食べようとする気持ちを育てることを目

的に実施しました。 

 

【内容】 

当日は、調理員の１日の仕事内容を栄養士が８分ほどの動画にまと

めたものを視聴しました。その後、実際に調理員が自己紹介形式で、

勤務年数や好きな給食、苦労していることを伝えました。 

 

事前に２学年で質問をまとめていたので「お米はどれくらいつかい

ますか」「いちばん大変なメニューは何ですか」などの質問に答えま

した。 

 

その後、実際に使用している調理器具を児童に触れてもらい、大き

さや重さを体験しました。 

 


