
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

上野原市 

取 組 の 名 称 減塩に関する啓発活動 

実 施 時 期 11月 23日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 市主催のイベント「第 3回オータムフェスティバル」において、食

生活改善推進員と協力し、家庭のみそ汁の塩分調査と 0.8％の味噌

玉の試飲を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

上野原市 

取 組 の 名 称 地区サロンにおけるパッククッキング啓発事業 

実 施 時 期 10月～12月 3回実施 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 各地区で開催されているサロンに出向き、災害時に活用できるパッ

ククッキングの実習とと家庭備蓄についての普及啓発を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

上野原市 

取 組 の 名 称 イベントにおけるおやこ食育教室 

実 施 時 期 9月 27日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 総合福祉センターで開催されたイベントにおいて、来場者親子を対

象に、食育教室を行った。 

食育 5つの力の説明をした後、野菜を使ったおやつ作りを行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


