
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 都留市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
社会福祉法人 三吉保育園 

取 組 の 名 称 
お箸を正しく使って食べよう 

実 施 時 期 
年間を通じて 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容  対象年齢 3・4・5歳児 

  昼食時、毎日お箸を使っています。 

 年少・年中組では、４月からお箸を使い始めました。スプーンの

持ち方から始まり、お箸を持つのが苦手な子は、矯正箸を使いなが

ら毎日練習してきました。正しい持ち方を教え声かけしています。 

 年長組では、お箸を正しく持って食べることが出来ています。 

 １０月以降：年少・年中組 

→ほとんどの子が箸をしっかり持って食べられるよ

うになってきました。 

年長組→スプーン・フォークを使わずにお箸だけで完

食できる日も多くなってきました。 

 

今現在１２月：年少・年中組→数名がお箸を使いながら、手づかみ

で食べてしまう様子が時々みられます。 

       年長組→どの子もお箸を上手に使えています。 

食事のマナーや食器の扱い方も伝えながら、みんながお箸をし

っかり使えるようにしたいと思います。 

 


