
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

丹波山村 

丹波小学校 

取 組 の 名 称 給食メモ、おたより、掲示物 

給食指導 

実 施 時 期 令和 7年４月９日～５月３１日 

令和 7年７月 1日～１２月１５日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・給食室へ入る前の身支度・手洗い指導 

・配膳・下膳指導 

・「いただきます」の前に、献立紹介、給食メモの発表 

・教員と児童が一緒に食事をして個別の食育指導 

・月ごとの給食目標に応じたおたよりの配付・掲示物 

・災害時を想定した防災献立 

・地元の食材を使用した献立 

・CS活動で大豆や舞茸等、地域の産物の栽培や加工、実食（大豆を

みそにして給食で使用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

丹波山村立丹波中学校 

取 り 組 み の 名 称 ＴＫＧ(卵かけごはん)レシピコンテスト 

実 施 時 期 令和７年７月～９月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 

 

 

・ＴＫＧ(卵かけごはん)レシピコンテストの実施 

本校の健康課題の一つに朝食の欠食が挙げられる。主食・主菜・副菜・

汁物を揃えることが理想であるが、ハードルが高い。身近な食材である

卵を使った「卵かけご飯」に食材を“ちょい足し”して朝食のアップデ

ートを図ることを目標とし、レシピコンテストを実施した。 

☆保健指導(７月)：朝食の役割、卵の栄養に関する保健指導を実施。 

☆レシピ考案(夏休み)：１学期中に先生方からレシピを募集。先生方の

レシピを参考に、夏休み中に生徒たちもレシピを考案する。 

☆レシピコンテスト(９月)：９月の学園祭でレシピを掲示、投票を実施。

グランプリを決定。グランプリに輝いたレシピは、アレンジレシピとし

て３学期に給食で提供される予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


