
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

忍野村 

忍野村食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 夏休み食育教室 

実 施 時 期 令和７年７月２８日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 児童館に通う小学３年生、４年生を対象に「夏野菜を食べよう！」

をテーマに食育教室を開催しました。資料を使い食育講座を実施

し、その後調理実習を行いました。調理したみそ汁の塩分濃度を測

定し、望ましい塩分量について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


