
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大月市保健活動推進員会 

大月市役所 子育て健康課 

取 組 の 名 称 親子ふれあい料理教室 

実 施 時 期 令和７年８月２３日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容  大月市の郷土料理である「おつけだんご」の啓発や食事のマナーや

調理技術を身につけることを目的に料理教室を開催しました。 

 当日は小学生１～６年生の親子５組１４名が参加しました。保健活

動推進員会から「食育５つの力（食べ物を選ぶ力・料理ができる力・

食べ物の味がわかる力・食べ物の命を感じる力・元気な体がわかる力）」

の話がありました。参加者からは「普段一緒に料理をする機会があま

りなく、料理に興味を持ってもらえるいい機会になりました」などの

感想をいただきました。 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大月市役所 子育て健康課 

取 り 組 み の 名 称 市立図書館と連携した「食品ロス削減月間」啓発活動 

実 施 時 期 令和７年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 市立図書館の入り口付近に「食品ロス削減月間」のコーナーを設置

し、普及・啓発を行いました。食品ロスに関する本の展示や貸出、リ

ーフレットの配布を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


