
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

南部町 

食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 たけのこまつりでの特産品たけのこの PR 

実 施 時 期 ４月１３日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 たけのこまつりにおいて、南部町の特産品である「たけのこ」の

PRを行うために、食生活改善推進員が「たけのこの天ぷら」を調理

し、販売を行いました。また、たけのこの美味しい食べ方や調理方

法について知ってもらうために、購入者にたけのこ料理のレシピ配

布を行いました。 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

南部町 

食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称  

実 施 時 期 １２月５日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 食生活改善推進員会では年１回、愛育会正副分班長会議において

学習会を行っています。今年度は生活習慣病予防をテーマにお味噌

汁の塩分濃度測定・生活習慣病クイズ・洗口液体験を行い、２１名

が参加しました。 

 お味噌汁の塩分濃度測定は１８名の方にご協力いただき、結果と

ともに、塩分濃度の目安について、減塩お味噌汁を作るためのコツ

を伝えました。 

 

 

 

 

 


