
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立下吉田第二小学校 

取 組 の 名 称 給食クイズ 

実 施 時 期 9月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 〇給食に関するクイズ作成・クイズ出題 

・給食中の放送で、給食に関するクイズを毎日４～５問ずつ出題をし

ます。（６日間）。 

 

 

 

 

 

 

〇食に関する先生クイズ作成 

・先生方に、食べ物に関するアンケートを取りクイズを作成します。 

〇先生クイズ出題 

・先生方の食に関するクイズから、食への興味を広げるとともに、食

への新しい見方・考え方を持てるようにしていきます。 

（クイズの内容については、（給食委員会担当職員の指導の下）食に

興味関心が持てるよう、先生方一人一人に対応したクイズを作成しま

す。） 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立明見小学校 

取 組 の 名 称 今日の給食紹介 

実 施 時 期 4月 9日～12月 24日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 目的 

・毎日の給食を通して、給食の大切さを学びます。 

・毎日の給食から、給食に関わる関係者の苦労を考え、感謝の気持ち

を育みます。 

活動内容 

・放送委員会とタイアップして、給食に関わる全校放送を行います。 

・その日の献立を発表します。 

・献立に関わる食材についての話を一言添えます。（ひとくちメモ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立吉田小学校 

取 組 の 名 称 毎月の給食指導の実施、フードロス調査の実施、 

各クラスへの食に関するアンケートの実施、地産地消ビンゴの実施 

実 施 時 期 9月～11月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ９月「規則正しい食生活」給食センターの資料を基に指導しました。 

１０月「バランスのよい食事」給食センターの資料を基に栄養教諭

が各クラスを回り栄養素の指導をしました。 

 

 

 

 

 

１０月～１１月 「食に関するアンケート」を２回行い、「地産地

消ビンゴ」や栄養士の指導の前後で食への関心度の変化を測りまし

た。 

 

 

 

 

１１月 フードロス調査（牛乳、パンの残量調べ）６月に引き続き

フードロス削減への呼びかけを給食委員が行いました。 

 

 

１回目 
２回目 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立吉田西小学校 

取 組 の 名 称 学校における食育活動 

実 施 時 期 4月～12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 〇１年生（生活科と関連） 

トウモロコシの観察、世話、収穫後、ポップコーン作りを行いまし

た。 

 

〇２年生（生活科と関連） 

さつまいもとミニトマトの観察、世話、収穫を行いました。 

 

〇3年生（特別活動と関連） 

「すがたをかえる大豆」を学習した後に、食べ物について書かれた

本を読み、自分で選んだ食品について説明文を書きました。 

 

〇４年生（総合と関連） 

地域の豊かな自然（水）の学習後、講師を招き、富士山と水につい

ての授業を行いました。 

 

〇５年生（総合、家庭科と関連） 

米作りと収穫を行いました。家庭科において、ご飯とみそ汁の調理

実習を行いました。 

 

〇６年（理科、家庭科と関連） 

じゃがいもの世話、収穫、家庭科においてジャーマンポテトの調理

を行いました。 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立富士小学校 

取 組 の 名 称 給食の献立づくりに挑戦しよう 

実 施 時 期 12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ・対象は 6年生児童（17名）です。 

・家庭科『こんだてを工夫して』の学習の発展として、富士吉田市

学校給食センターから募集があった「給食 1食分」の献立をたて、

応募しました。 

・主食、汁物、主菜、副菜、牛乳、（デザート）などについて、栄養

のバランスや色合い、会話が弾みそうな材料などを考慮し、学習し

たことを生かして組み立てていました。 

〔児童の献立例〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立吉田中学校 

取 組 の 名 称 食育に関する日々の活動 

実 施 時 期 4月～12月 

・毎月０のつく日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 対象者：全校 

【 食育に関する日々の活動について 】 

〇給食準備タイムチェック 

給食委員会の活動として学期に 1，2回、数日を設定し、給食タイム

チェックと称し、給食を食べ始めるまでの時間を計測しました。給食

の準備を短くすることで食べる時間を増やし、味わって食べることで

食に関わる人や食事に感謝する心や食事中のマナーを育てることを目

標としました。 

〇残食０デー 

各学級でみんなで食べきろう！と残食０デーを設定し、メニューを

一つ決め、残食がないように取り組みました。生産者、給食センター

の方々に感謝の気持ちを持ち、残さず食べることで気持ちを伝えると

いう目標のもと、10日・20日・30日に「残食０」を目指し、校内放送

や各学級で呼びかけを行い、少しでも残食が減るようにしました。 

〇衛生管理 

給食委員の活動として、毎日の給食の前の手洗い、給食室に入る前

の手指消毒の呼びかけ、白衣、三角巾の着用の徹底の声掛けをしてい

ます。学期の終わりに、各クラスの白衣点検を行い、日々の給食活動

においても衛生面を意識して活動を行えるようにしています。 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立明見中学校 

取 組 の 名 称 給食目標に合わせた掲示物の作成 

実 施 時 期 通年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 毎月の給食目標に合わせて、掲示物を作成し、掲示しました。生

徒が体験できるような掲示物の作成を心がけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

富士吉田市立富士見台中学校 

取 組 の 名 称 家庭科調理実習の実施 

実 施 時 期 2年生・後期に実施 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 家庭科の授業の中で年数回、調理実習を行い、共同作業を通して、

生産・流通・消費について学ぶ機会となりました。第２学年は、富

士吉田市の郷土料理でもある「うどん」を麺打ちから実施し、郷土

の食文化について考える機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

富士吉田市 

学校法人月江寺学園 富士学苑中学校 

取 組 の 名 称 米作り体験 

実 施 時 期 4月～12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ３年生が、地元農家のご協力により米作りを体験しています。 

４月中旬に種まきを行い、育った苗を５月に植えました。６月・７月には、

稲の生長を観察するとともに、日本の地形や気候と稲作との相性について

考え、レポートを作成しました。 

１０月に稲刈りを予定していましたが、温かい気候の関係で９月に早まり

ました。自分たちで育てたお米の収穫は、感慨深いものがあったようです。

今後、収穫したお米で１月に餅つきを行い、全校生徒でいただく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


