
移住先でどんな暮らし方をしたいか考えてみましょう。

今の暮らしの中で変えたくないことは何ですか。

暮らし方の条件を整理してみましょう 

● 移住・二拠点生活、どちらに興味がありますか？ 移住 二拠点生活

● 時期 1年以内 2～5年以内

交通の便

まだ、わからない

その他

● 人数  家族・パートナーと（人） 単身

● 仕事 テレワーク 転職 起業

 農業（就農） 林業（就林）

その他

● 住まい  一軒家（賃貸・購入） 集合住宅

その他

その他

● 優先順位を数字で記入してみましょう 自然環境 首都圏へのアクセス

商業施設へのアクセス気候 就労の場が多いこと

学校・病院へのアクセス子育て環境 希望の物件があること

目的や条件を整理しよう!
STEP1

あなたの移住や二拠点生活に対する目的や条件を整理してみましょう。
目的や条件を整理することで、あなたに合ったライフスタイルや

地域についてイメージしやすくなるでしょう。


