
そっか、
わたしケアラーなんだ。
そう気づいたら、
だれかを頼っていいんだと思えた。
ケアラーは誰もがなり得る身近なこと。
気づきが支援につながります。

山梨県 総合県民支援局
働く人・働き方支援課



山梨県 総合県民支援局 働く人・働き方支援課
住所：〒400-8501 甲府市丸の内１-６-１　　電話番号：055-223-1561

ケアの状況
（％）

やまなし　ケアラー 検索

相談窓口
あなたの気持ちを話せる相談窓口のご紹介
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家族でのケアが当たり前と思っている

相談先を知らない

経済的な面からサービス利用等に消極的である

ケアに協力してくれる人がいない

身近に相談できる者がいない

他者からの関わりを望まない

相談しても現状は変わらないと思っている
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支援情報
利用できるサービスについてのご案内


