
 

 

訓練チェックリスト（立退き避難訓練）※記入例 

訓練名称 ○○年度○○小学校立退き避難訓練 

訓練実施日時 ○年○ 月○ 日○ 時 ○分 ～ ○ 時 ○ 分 

 

①避難場所について、避難時間も考慮された適切な場所を選定

できていましたか。 

 課題なし 

 課題あり 

（所感） 

 実際避難したところ避難時間が予想以上にかかってしまった。 

② 避難経路の設定について、避難時に障害となりそうなものは 

ありませんでしたか。 

 課題なし 

 課題あり 

（所感） 

 信号のない横断歩道がいくつかあったことが気になった。 

③ 施設利用者の誘導の順番や担当者・移動手段について、 

スムーズに進めることができましたか。 

 課題なし 

 課題あり 

（所感） 

 初めての立退き避難訓練であったため時間がかかる場面があった。ただし

慣れてくると時間が少し早まるのではないかと感じた。 

④ 一人で移動するのが困難な利用者の避難支援について、 

危険を感じることなく進めることができましたか。 

 課題なし 

 課題あり 

（所感） 

 信号のない横断歩道を渡る際は危険を感じた 

⑤ 避難後の対応について、備蓄・携行品の状況や家族等への引

き渡し等のルールは現段階で確保されていますか。 

 課題なし 

 課題あり 

（所感） 

 備蓄・携行品リストはあるがどこにあるのか不明なものがあり、実物の確

認が必要である。 

 引き渡しルールはまだ案の段階であり、保護者と内容を詰めていく必要が

ある。 

（その他 気付いた点） 

 実際に児童を誘導して避難するのは予想以上に難しいことが分かった。 

 避難経路については見直ししてもよいかもしれない（信号のない横断歩道

を回避する） 

 

 

 
 


