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共催　東日本旅客鉄道株式会社／ボディメンテランニングサロン

詳細お申込み方法はこちら
https://form.run/@jre-bmrs-1122

ボディメンテランニングサロン事務局
bmrs@nia.co.jp

RUN! ラン♪ らん♫

ランニング練習会
参加者募集中！

申込方法 

お問合せ

時　間　10:30～13:00（受付開始10:00～）
　　
開催場所　近津ふれあい公園

山梨県笛吹市石和町駅前（JR中央本線石和温泉駅より徒歩5分）
　　　
参加費　2,000円（税込）　参加人数　40名（先着）
　　
走　力　中級程度以上（フルマラソン 5時間以内）

ランニング練習会ランニング練習会ランニング練習会ランニング練習会
in 山梨県笛吹市石和温泉in 山梨県笛吹市石和温泉

R UN の後は温泉♨や観光を楽しもう♪

ボディメンテ
ランニングサロンコーチ

森田 光希
（マラソントレーナー）


