
 

  

 

 

 

報道関係者各位 
 

 

山梨県ケアラーシンポジムの開催について 

-にしおかすみこ氏登壇・ケアラーの実情を踏まえた支援のあり方を考えるシンポジウム- 

 

山梨県では、介護を担う「ケアラー」の孤立を防ぎ、支援の輪を広げることを目的とした

シンポジウムを開催します。 

近年、介護を担う家族や親族が社会的に孤立し、心身の負担を抱える「ケアラー問題」が

全国的に注目されています。山梨県内でも、介護を理由に離職や社会参加が困難になるケー

スが増えており、支援の充実が急務となっています。 

 第 1 部では、著書『ポンコツ一家』で注目を集めるお笑い芸人・エッセイストのにしおか

すみこ氏によるトークショーを実施します。ご自身もケアラーとしての経験を持つにしおか

氏の語りは、当事者のリアルな声として、ケアラー支援の必要性に対する理解促進を図る上

で有効な情報提供の機会と位置づけています。 

第 2部では、県内のケアラー支援に関わる専門家によるパネルディスカッションを通じて、

地域における支援のあり方を考えます。 

 つきましては、本シンポジウムについて広く周知いただくとともに、取材・報道をご検討

くださいますようお願い申し上げます。 

 

１ 日 時  令和 7年 12月 11日(木) 13:30～15:30（受付開始 13:00） 

２ 会 場  山梨県立文学館 講堂（甲府市貢川 1－5－35） 

３ 対象者・定員 県内在住の方（定員３００名・先着順） 

４ 内 容 

【第一部】 にしおかすみこ氏 トークショー 

【第二部】 パネルディスカッション（テーマ：ケアラーの孤立を防ぐために） 

コーディネーター 山梨県立大学      准教授 高橋 幸裕 氏 

パネリスト 山梨やろうの会         代表 清水 昭二 氏 

      山梨県介護支援専門員協会    会長 那須 美幹 氏 

      山梨県地域包括・在宅介護支援センター協議会  

                      会長 塩入 龍一 氏 

５ 申込み方法 

以下の申込フォームまたは FAXにてお申し込みください。 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdND-g71QGZOGhnIS91rcHxn4IyajCnqwOXHfzrrrCfOTEtoA/viewform  

６ 取材について 

・当日はシンポジウム終了後、健康長寿推進課長が取材対応します。 

・取材をご希望の方は、令和 7年 12月 4日（木）17:00までに以下のフォームよりお申し

込みください。 

https://forms.office.com/r/mK47BiCkun 

 

・イベントの様子の撮影と内容の要約による記事化・ニュース化は可能ですが、長尺での

映像利用や個別取材はできませんので、ご了承ください。 
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