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NICE study：COPD患者と診断された患者の一部は喘息を有している

可能性がある。

COPDの可能性が疑われる方は、医療機関に相談することをお勧めします。

あなたのその症状
COPDかもしれません

主にタバコの煙などの有害物質、大気汚染に
よる大気中の汚染物質を長期に吸入する
ことで、肺胞（肺の中で気管支につながる
袋）が破壊され、呼吸がしにくく、「息切れ・
咳・痰」などの症状が続く病気です1）。
能動的な現在の喫煙習慣だけではなく、過去の喫煙習慣、
受動喫煙もCOPDの危険因子であり、COPDを発症する
可能性があります1）。

シー　　  オー　　   ピー　    ディー

歩くだけで
息切れ

風邪じゃないのに
咳

朝から
痰

COPDって？Q

COPDは病初期は無症状のことが多く、
気づかないうちに進行する病気です。
壊れた肺胞は元に戻りません1）。
COPDは早期発見が大事です。

お問い合わせ

COPDって危険なの？Q

COPDの可能性があるかどうか、
5つの設問でチェックしてみましょう！ COPD-PSTM

推定患者数

530万人3）

治療患者数

36.2万人2）

COPDの現状

https://pref.yamanashi.jp/kenko-zsn/tobacco.html
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