
各地域に多彩な野菜が育っています
山梨県のおもてなし野菜

全国第5位の生産量を誇り、澄んだ空気と
昼夜の寒暖差が育む鮮度と甘みは、まさに
自然の贈り物。初夏から秋まで⻑く楽しめ
るほか、近年は、ヤングコーンの人気も急
上昇中です。

市川三郷町の豊かな土壌『のっぷい』が
育てた、伝統野菜『大塚にんじん』。最大
1メートルを超えるその姿は圧巻。冬にだ
け山梨で味わえる、濃厚な甘みと香り、そ
して栄養価の高さが魅力です。

のっぷい育ちの、極上にんじんフルーツのようなプレミアムスイートコーン

甲斐市⼋幡地区で江⼾時代から栽培され
る伝統野菜『やはたいも』。白い地肌、強
い粘り気、とろけるような舌ざわりが特徴。
県外にはほとんど出回らない、秋から冬の
おもてなし食材です。

身延町でのみ栽培される『あけぼの大
豆』。大粒で甘みが強いのが特徴で、その
枝豆は、10月の限られた期間しか収穫でき
ない、秋の特別な味覚です。

粘りが違う、希少なさといも 秋限定、特別な枝豆

問い合わせ先：JA山梨みらい中富直売所
℡：0556-42-3311

問い合わせ先：JA山梨みらい みたまの湯
のっぷい農産物直売所 ℡ ：055-272-2641

問い合わせ先：JA山梨みらいいーなとーぶ
⻯王 ℡：055-276-2399

問い合わせ先：たべるJA（じゃ）んやまなし
℡： 055-225-1001

https://www.y-mirai.or.jp/agriculture/shop/ＪＡ山梨みらい


