
やまなしで過ごす「山の日」記念事業
瑞牆山トレッキングツアー 当日レポート

日時 ： 令和７年１０月２１日（火）
場所 ： 瑞牆山、みずがき山自然公園（北杜市）



〇令和７年１０月２１日（火）、本年度のやまなしで過ごす「山の日」記念事業として、「瑞牆山トレッキングツアー」を開催しました。

○しっかりと準備体操を行ったあと、３班に分かれ瑞牆山を目指して出発！

 空は厚い雲に覆われ、あいにくの空模様でしたが、18名の皆様のご参加のもと、楽しい山旅に行ってきました。



〇分岐を過ぎるといよいよ登山道。登りはきついです。



〇雨上がりの木の橋は滑るので、慎重に渡っていきます。
○巨岩、奇岩の多い瑞牆山はクライミングの聖地です。



〇ゴールの不動滝に到着！参加者全員で楽しい昼食タイムです。



〇慎重に下っていきます。帰るまでがトレッキングツアーです！



○到着時にはお天気回復し、雄大な瑞牆山がきれいに見られました。
 最年長者82歳（昨年も参加）含む18名様。
 全員ゴールの不動滝まで行き下山、何事もなく無事終了いたしました。

○やまなしで過ごす「山の日」実行委員会では、来年度以降もトレッキングツアーを
 開催予定です。山の日の「山に親しむ」「山に学ぶ」「山と生きる」の３つの
コンセプトを体感していただけるような楽しいツアーを今後も企画しますので、
 ぜひご参加いただけますと幸いです。皆様とまたお会いできる日を、
 実行委員会一同、心より楽しみにしております。

【今回のコース】
※画像引用：やまなしハイキングコース１００選

 （山梨県観光振興グループ）
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