
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

甲州市 

取 組 の 名 称 甲州市食育番組「みんなでおいしく食べるじゃん～６月は食育月間

です～」の放映 

実 施 時 期 令和７年６月１６日～３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食育月間にあわせて甲州市内のケーブルテレビ局で１５分間の食育番組

「みんなでおいしく食べるじゃん」を放映し、市民の食に対する意識啓発

を図りました。 

【対象者】甲州市民 

【期 間】令和７年６月１６日～３０日（期間中１日３～４回） 

【場 所】市内全域 

【具体的内容】 

①食育月間に関する周知 

６月が食育月間であり、食育が誰にとっても身近で重要なものである

ことを伝え、市民自ら健康に結びつく食の選択ができるように、日頃

の食生活を振り返ってみることの大切さについて啓発しました。 

➁ぱきぱきマン体操（園児バージョン） 

朝食を食べることの大切さや食事バランスのよい食事のとり方など、

食育のキーワードが盛り込まれた甲州市オリジナルの食育ソング「ぱ

きぱきマンの歌」を周知する為、市内４園にご協力いただき、園児が

ぱきぱきマン体操を踊る様子を放映しました。 

 ③甲州市食生活改善推進員会活動の周知 

  甲州市食生活改善推進員会会長に出演いただき、活動の周知をしまし

た。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

甲州市 

取 組 の 名 称 広報「こうしゅう」６月号への特集記事の掲載 

実 施 時 期 令和７年６月１日（発行日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食育月間にあわせて、甲州市の広報「こうしゅう」６月号に食育に関

する特集記事を掲載し、市民への意識啓発を図りました。 

【対象者】甲州市民 

【具体的内容】 

①６月が「食育月間」にあたることの周知 

②子どもと一緒にできる食育の取組を紹介 

③食育月間には、市内小学校の食育の取組ポスターが、市役所ロビー

に掲示されていることを周知 

④毎月１９日が「食育の日」であることの周知 

 

※紙面は甲州市のホームページにてご覧いただけます。 

 （甲州市ホームページ https://www.city.koshu.yamanashi.jp） 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

甲州市 

取 組 の 名 称 食育に関するポスター等啓発媒体の展示 

実 施 時 期 令和７年６月１日～６月３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食育月間の普及啓発にあわせ、甲州市内小学校での食育に関する取り

組みのポスターや食事バランスに関するオリジナルポスター、食育媒

体等を展示することにより、市民へ食育の周知を図りました。 

【対象者】甲州市民及び来庁者、施設利用者等 

【場所】 ① 甲州市役所本庁舎    ② 甲州市学校給食センター 

③ 市内のスーパーマーケット等（６店舗） 

④ 塩山保健福祉センター ⑤ 甲州市民文化会館 

⑥ 市内の市内金融機関（５か所）及び郵便局（８か所） 

【具体的内容】 

①～⑥では、甲州市内小学校全１３校の１年間の食育取り組みをまと

めたポスターの掲示を行いました。 

①②⑤では、朝食推進に関するオリジナルポスターの掲示をしました。 

⑤では、減塩や「塩山式手ばかり」を活用した食事バランスの周知も

行いました。 

また、甲州市役所本庁舎の駐車場に 

「食育の日」ののぼり旗を１か月間 

設置し、来庁された方への周知啓発を 

行いました。 

 

 


