
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中央市 

取 組 の 名 称 広報誌へレシピの掲載 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ＜目的・内容＞ 

 減塩・地産地消をテーマとして広報に「健幸レシピ」を掲載してい

ます。季節に合わせたレシピや不足しがちな栄養素を意識したレシピ

等食生活改善推進員おすすめのレシピは市民からも好評です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


