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全日本ジュニアスピードスケート選手権大会優勝 石川将之 さん（早稲田大学進学） 

 Ｑ スピードスケートの魅力を教えてください 

まず伝えたいことは「スピード感」です。乗り物に乗って時速５０ｋｍを出すことはたやすいことで

すが、自力で５０ｋｍのスピードを出すことがとても快感です。 

 Q 北杜高校での 3 年間はどうでしたか？ 

今振り返っても思い出深い時間だったなと思います。勉強に部活、学園祭などすべて全力で取り組み

ました。学校全体にアットホームな雰囲気があり、先生方も親身になってくれました。同級生とは卒業

した今でも連絡を取り合っています。特に 3 年次に世界大会に出場することができたことは一生の思い

出です。北杜高校で過ごした時間はかけがえのないものとなっています。 

 

卒業生に聞きました！ 

 
 

本校指定の部活動で特技を伸ばせ！  スケート部・馬術部 対象（条件 B 対象）      

 
ホームページも

見てね！ 山梨県立北杜高等学校 
〒４０８-００２３ 山梨県北杜市長坂町渋沢１００７－１９ 

TEL ０５５１（２０）４０２５  FAX ０５５１（３２）３１９４ 

学校 HP https://www.hokutoh.kai.ed.jp/ 

◎下宿の相談あり 

「スケート部」 
文武両道を実践する中で、自己記録の更新はもちろ

ん、インターハイ、国体での優勝や入賞を目標に練習に

取り組んでいます。山梨の豊かな自然の中で、心身とも

に鍛え、人間としても大きく成長し、自己の目標を達成

しませんか。 

【進路実績】 

山梨大学、早稲田大学、明治大学など 

 

「馬術部」 
馬術というスポーツは多くの魅力を持っており、

馬が私たちを日々成長させてくれます。ほとんどの

部員が高校に入学して馬術というものを知り、全国

大会出場、国体優勝などの戦績を残しました。きっ

と馬の優しさに感動するはずです。 

 【進路実績】 

 東京農業大学、立教大学、明治大学など 

 

八ヶ岳、甲斐駒ヶ岳に囲まれた抜群の自然環境 


