
やまなしで過ごす「山の日」実行委員会事務局／山梨県森林環境政策課内　TEL 055-223-1503　FAX 055-223-1636
Mail:shinrin-ss@pref.yamanashi.lg.jp

令和7年度 やまなしで過ごす「山の日」について令和7年度 やまなしで過ごす「山の日」について
山梨県は富士山、南アルプス、八ヶ岳、奥秩父連峰と名峰に囲まれた日本を代表する山岳県であり、県土の78％を森林が占める全国有数の
森林県でもあります。
こうした恵まれた環境にある本県では、県民が山や森林の恩恵を永続的に享受できる自然との共生社会を構築することを期して、平成９年、
「やまなし「山の日」」を定めるとともに、「山の日」が国民の祝日となるよう国や他の都道府県に働きかけを行ってきました。
「山の日」が国民の祝日となった現在、「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」という山の日の制定の意義を踏まえ、県民のみならず県
外在住の方に対しても、本県が誇る緑豊かな美しい山岳景観や森林から生み出される清らかな水、さわやかな空気などの素晴らしさを情報
発信するとともに、豊かな自然と親しむ場所の提供などによりその魅力を発信する「やまなしで過ごす『山の日』」事業を展開していきます。

山梨県は富士山、南アルプス、八ヶ岳、奥秩父連峰と名峰に囲まれた日本を代表する山岳県であり、県土の78％を森林が占める全国有数の
森林県でもあります。
こうした恵まれた環境にある本県では、県民が山や森林の恩恵を永続的に享受できる自然との共生社会を構築することを期して、平成９年、
「やまなし「山の日」」を定めるとともに、「山の日」が国民の祝日となるよう国や他の都道府県に働きかけを行ってきました。
「山の日」が国民の祝日となった現在、「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」という山の日の制定の意義を踏まえ、県民のみならず県
外在住の方に対しても、本県が誇る緑豊かな美しい山岳景観や森林から生み出される清らかな水、さわやかな空気などの素晴らしさを情報
発信するとともに、豊かな自然と親しむ場所の提供などによりその魅力を発信する「やまなしで過ごす『山の日』」事業を展開していきます。

「山は楽しい。山は美しい。」
という認識を持ち、誰もが、
様々な形で森林に触れ合う
機会を設けます。

「山に生かされている。山が人を育てる。」という
意識で、森林の公益的機能、山村の歴史・文化、
貴重な自然環境・生態系、地球規模の環境問題
等について学び、考える機会を設けます。

「山から愛される生き方」を指針に、自然との
共生、住民参加の森林づくり、山村地域の活
性化、流域社会の連携等が図られるよう、意
識・行動の変革を目指します。

山梨県にはたくさんの山があり、本格的な3,000ｍ級の登山から初心者向けの低山ハイキングまで、多くの方々
が山に親しめる環境にあります。これらの山々の中から、県民に親しまれ、全国的な知名度があり、歴史や民俗と
の関わりがあるなどを基準に県では「山梨百名山」を選定しました。

大菩薩・道志山系

❶大菩薩嶺(甲州市・小菅村・丹波山村)

❷小金沢山(大月市・甲州市)

❸雁ガ腹摺山(大月市)

❹大蔵高丸(大月市・甲州市)

❺滝子山(大月市)

❻笹子雁ガ腹摺山(大月市・甲州市)

❼源次郎岳(甲州市)

❽棚横手山(甲州市)

❾本社ヶ丸(大月市・都留市)

10高川山(大月市・都留市)

11三頭山(上野原市)

12権現山(上野原市)

13扇山(大月市・上野原市)

14百蔵山(大月市)

15岩殿山(大月市)

16高柄山(上野原市)

17倉岳山(大月市・上野原市)

18九鬼山(都留市・大月市)

19二十六夜山(上野原市)

20菜畑山(都留市・道志村)

21今倉山(都留市・道志村)

22御正体山(都留市・道志村)

23石割山(山中湖村)

24杓子山(富士吉田市・都留市・忍野村)

25大室山(道志村)

26鳥ノ胸山(道志村)

南アルプス山系

27雨乞岳(北杜市)

28日向山(北杜市)

29鋸岳(北杜市)

30甲斐駒ヶ岳(北杜市)

31アサヨ峰(北杜市・南アルプス市)

32仙丈ヶ岳(南アルプス市)

33小太郎山(南アルプス市)

34北岳(南アルプス市)

35間ノ岳(南アルプス市・早川町)

36農鳥岳(南アルプス市・早川町)

37笹山(早川町)

38笊ヶ岳(早川町)

39鳳凰山(韮崎市・北杜市・南アルプス市)

40甘利山(韮崎市)

41千頭星山(韮崎市・南アルプス市)

42櫛形山(南アルプス市・富士川町)

43源氏山(富士川町)

44富士見山(身延町)

45身延山(身延町)

46七面山(身延町・早川町)

47八紘嶺(身延町・早川町)

48山伏(早川町)

49十枚山(南部町)

50篠井山(南部町)

51貫ヶ岳(南部町)

52高ドッキョウ(南部町)

53白鳥山(南部町)

富士・御坂山系

54富士山(富士吉田市・鳴沢村)

55三ツ峠山(西桂町・富士河口湖町・都留市)

56達沢山(笛吹市)

57黒岳(笛吹市・富士河口湖町)

58釈迦ヶ岳(笛吹市)

59大栃山(笛吹市)

60春日山(笛吹市)

61滝戸山(甲府市・笛吹市)

62節刀ヶ岳(笛吹市)

63十二ヶ岳(富士河口湖町)

64王岳(甲府市・富士河口湖町)

65三方分山(甲府市・身延町・富士河口湖町)

66蛾ヶ岳(市川三郷町・身延町)

67足和田山(富士河口湖町・鳴沢村)

68竜ヶ岳(身延町・富士河口湖町)

69毛無山(身延町)

70長者ヶ岳(南部町)

71三石山(身延町・南部町)

72思親山(南部町)

八ヶ岳・秩父山系

73赤岳(北杜市)

74権現岳(北杜市)

75編笠山(北杜市)

76横尾山(北杜市)

77小川山(北杜市)

78瑞牆山(北杜市)

79金峰山(甲府市・北杜市)

80国師ヶ岳(山梨市)

81甲武信ヶ岳(山梨市)

82鶏冠山(山梨市)

83破風山(山梨市)

84雁坂嶺(山梨市)

85笠取山(甲州市)

86飛龍山(丹波山村)

87雲取山(丹波山村)

88鶏冠山(甲州市)

89黒金山(山梨市)

90乾徳山(山梨市)

91小楢山(山梨市)

92茅ヶ岳(韮崎市・北杜市・甲斐市)

93曲岳(甲斐市)

94黒富士(甲府市)

95太刀岡山(甲府市・甲斐市)

96羅漢寺山(甲府市・甲斐市)

97帯那山(甲府市・山梨市)

98要害山(甲府市)

99兜山(笛吹市・山梨市)

100大蔵経寺山(甲府市・笛吹市)

山に親しむ 山に学ぶ 山と生きる豊かで良質な水を育むために、
「天然水の森 南アルプス」で
水源涵養力と生物多様性の向上を
目的とした森林整備活動を
行っています。

豊かな森を未来につなぐお手伝い

（一社）山梨県森林協会

森林の保全と林業・木材産業の持続的な発展を目指して

甲府市武田一丁目2-5
Tel : 055-287-7775

http://www.y-shinrin.jp/

〒400-0105 山梨県甲斐市下今井2868番地　TEL 0551-28-7500　FAX 0551-28-7778
建設コンサルタント登録　建03－第7265 号　測量業登録　第（7）－19255号　URL : http://www.ysc.or.jp 

一般財団法人  山梨県森林総合コンサルタント
～確かな技術でやまなしの治山・林道・森林整備事業に貢献～

やまなしで過ごす「山の日」の３つのコンセプト
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主な山梨百名山

山梨は、日本を代表する山々に囲まれた山岳県であり、全国有数の森林県である。
この山や森林を見つめ直し、その恩恵に改めて感謝する契機とすべく、山に親しみ、
山に学び、山と生きることを目指して、ここに、やまなし「山の日」を宣言する。

私達は、さわやかな空気、清らかな水、緑豊かな美しい景観、安全な生活など、その計り知れない恩恵が山や森林から与えられて
いることを確認する。 
私達は、山や森林に親しむことを通じ、そこで育まれた歴史や文化、産業、自然などを学び、山や森林と私達との密接な関係を再認
識する。 
私達は、先人のたゆまぬ努力により、守り育てられてきたこの山や森林を良好な形で次代へと引き継いでいかなくてはならない。 
私達は、自然との共生、市民参加の森づくり、山村地域の活性化などを推進するため、意識を変革し、行動することを決意する。 
私達は、山や森林の重要性に対する理解を深め、山の日が全国的なものとなるよう広く呼び掛けていくものとする。 
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山の日宣言
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やまなしで過ごす「山の日」記念イベント
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OUTDOOR IN YAMANASHI

「瑞牆山周辺
トレッキングツアー」と
第５２回全国植樹祭記念
「タイムカプセル」の開封
令和7年10月頃（予定）
◉と こ ろ

◉定 　員

◉申込方法

第52回全国植樹祭式典会場
（みずがき山自然公園）瑞牆山
30名　小学生以上
(小中学生は保護者同伴)
「山の日」HPに掲載予定

◉問い合わせ先
やまなしで過ごす「山の日」実行委員会事務局
（山梨県森林環境部森林環境政策課内）
TEL:055-223-1503
FAX:055-223-1636

令和7年度
森林のフェスティバル
きのこや木工品、山仕事に触れる
10/18（土）
◉と こ ろ 小瀬スポーツ公園

◉問い合わせ先
山梨県森林環境部　林業振興課
TEL:055-223-1652
FAX:055-223-1679

山梨の水に関する環境教育
小中学生向け：７/２６（土）、８/９（土）
大人向け：9/23(火・祝)、10/10(金)
◉と こ ろ

◉定　　員

◉申込方法
◉募集期間

小中学生向け：山梨県立八ヶ岳自然
ふれあいセンター及びその周辺
大人向け：山梨市西沢渓谷
小中学生向け:各２０名
（小中学生とその保護者）
大人向け：各１０名
ホームページ、申し込みフォーム
小中学生向け：6月23日(月)～定
大人向け：8月中旬～
どちらも定員になり次第締め切り

◉問い合わせ先
（公財）キープ協会環境教育事業部
TEL:0551-48-3795
forester@keep.or.jp

山の上から見る
景色は最高だよ

「山の日」は、
やまなしで楽しもう！！

自然に囲まれた中で
食べるご飯はおいしいね

山の中を歩くのって
自然がいっぱいで気持ちいいね

「山の日」は、やまなしで楽しもう!!
山梨の山の恩恵や魅力を味わっていただく様々なイベントが、
８月11日山の日を中心に、山梨県内各地で実施されます!!

ぜひ、ご参加ください!!

「山の日」は、やまなしで楽しもう!!
山梨の山の恩恵や魅力を味わっていただく様々なイベントが、
８月11日山の日を中心に、山梨県内各地で実施されます!!

ぜひ、ご参加ください!!

OUTDOOR IN YAMANASHIやまなしで過ごす

この印刷紙には、山梨の森林認
証材が利活用されています。ま
た、収益金の一部は、山梨県緑
化推進機構に寄附され、森林環
境保護・水質保全の支援に役立
てられます。

この製品は、適切に管
理されたFSC®認証
林、再生資源およびそ
の他の管理された供
給源からの原材料で
作られています。 やまなしで過ごす「山の日」実行委員会やまなしで過ごす「山の日」実行委員会 やまなしで過ごす 山の日 検索

恩賜林（県有林）

民有林

国有林（官行造林地を含む）

北岳　3,193ｍ
富士山に次ぐ日本第二位の高峰 。
固有種の高山植物キタダケソウが自生しています。
最寄りIC：白根・南アルプス
南アルプス市観光施設課 055-282-6294

三ツ峠山　1,785ｍ
富士山の展望、高山植物等で有名。
石仏群もあり、信仰の山であった。
最寄りIC：都留・河口湖
西桂町産業振興課 0555-25-2121㈹
富士河口湖町観光課 0555-72-3168
都留市観光協会 0554-43-1111㈹

甲斐駒ケ岳　2,967ｍ
花崗岩から成り山肌が白く輝く。
駒ヶ岳と名の付く山の最高峰。
最寄りIC：白根・南アルプス
北杜市観光課 0551-42-1351

提供：北杜市

提供：南アルプス市

赤岳（八ヶ岳）　2,899ｍ
八ヶ岳連峰の最高峰。
山頂からの展望は抜群。
最寄りIC：小渕沢・長坂
北杜市観光課 0551-42-1351

瑞牆山　2,230ｍ
全山が花岡岩で形成された岩峰。
トサカ岩等の数多くの奇岩石が並びます。
最寄りIC：須玉
北杜市観光課 0551-42-1351

提供：北杜市 提供：北杜市

大菩薩嶺　2,057ｍ
富士山をはじめ様々な山を展望出来ます。
大菩薩連峰の盟主である。
最寄りIC：大月・勝沼
甲州市観光商工課 0553-32-5091
小菅村源流振興課 0428-87-0111㈹
丹波山村振興課 0428-88-0211㈹

提供：甲州市

提供：西桂町

 赤岳▲

甲斐駒ケ岳▲

北岳▲

▲ 大菩薩嶺

瑞牆山
▲ 

▲ 三ツ峠山

山梨百名山の一部を地図と写真を使ってご紹介します。

富士山

（公財）山梨県緑化推進機構
〒400-0031甲府市丸の内1-5-4 恩賜林記念館内 　TEL.055-226-6279 FAX.055-226-6291
URL: http://www.y-ryokka.or.jp　E-MAIL: info@y-ryokka.or.jp

新４K（給与・休暇・希望・かっこいい）を
目指し進化する建設業

一般社団法人 山梨県建設業協会
〒400-0031 山梨県甲府市丸の内１-１3－7
TEL 055-235-4421　FAX 055-233-9572

〒400-0858　山梨県甲府市相生 1 丁目 4 番 23 号　TEL 055-225-4890

イベント
ガイド


