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孤独･孤立実態調査（山梨県人々のつながりに関する基礎調査）結果の公表について 
 

 県では、孤独・孤立の実態を把握し、今後の県及び関係機関における関連諸施策を効果的に展

開するため、令和６年１０月に孤独・孤立実態調査（山梨県人々のつながりに関する基礎調査）を

実施しました。今回、調査結果を取りまとめましたので公表します。 
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１ 調査概要 

  （調査対象者） 

    県民向け調査 １６歳以上の県民４，０００人 

    団体向け調査 県内支援機関・団体５００団体 

  （主な調査項目） 

   属性（性別、年齢、居住市町村）、孤独感 

 

２ 調査結果 

（回答数） 

県民向け調査 １，３０６件（回答率３２．７％） 

団体向け調査   ２４７件（回答率４９．４％） 

 

 （概 要） 

・孤独を感じている人の割合 ３３．７％（全国 ３９．３％） 

・本県は全国と概ね同様の傾向であるが、孤独感や不安や悩みがある人の割合

が低く、他者へのサポート意識が高い などの特徴がみられる。 

※ 国では令和７年４月に内閣府が「令和６年人々のつながりに関する基礎調

査」結果を公表 

 

３ 県ホームページ掲載ＵＲＬ 

https://www.pref.yamanashi.jp/shokuhin-st/kodokukoritutyousa.html 


