
防災体験
親子のための

（韮崎市本町４ｰ２ｰ４）

幼稚園・保育園の
年長児～小学4年生

13:３0～1５:３0

令和８年７月２５日（土）
対象日時

場所 定員
40人 ※要予約

持ち物

＜実施内容＞

『いつも（日常時）』も『もしも（非常時）』もかけがえのない自分と大切な人の
命を守るために、「フェーズフリー」という新しい防災の考え方のもと、楽しみ
ながら防災について学びます。
・防災リズム体操・煙体験・水消火器体験・段ボールベット組立体験…etc

北巨摩合同庁舎

・飲料
・運動しやすい服装・靴
・汗拭きタオル
・はさみ（使い慣れたもの）

参加無料

主催・お申し込み（問い合わせ）

中北地域県民センター 県民・地域支援課

TEL:0551-23-3051 FAX:0551-23-3012
mail:ch-kenminc@pref.yamanashi.lg.jp
※参加者氏名、連絡先、お住まいの市町村をお知らせください

講師
リズムオブラブ

主宰 渡辺 光美さん

わたなべ みつみ

※甲府市、韮崎市、南アルプス市
甲斐市、北杜市、中央市、昭和町
に在住 or 通学

※保護者一名の同伴が必要です

協力：峡北消防本部
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