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6．調査結果のまとめ 

県内の河川で確認されたマイクロプラスチックは、人の活動
かつどう

が多い場所や住宅
じゅうたく

が密集
みっしゅう

する地域を流れてきた先に多く含ま

れている傾向
けいこう

にあります。 

その原因
げんいん

としては、多くの人が、ペットボトルやレジ袋などのプラスチックをたくさん利用する中で、ポイ捨てや、意図せずに

風で飛ばされ河川に運ばれたことなどが考えられます。 

こうしたプラスチックごみの河川への流出を減
へ

らすためには、街
まち

の清掃
せいそう

活動を行うことや、日常
にちじょう

の生活を見直し、プラスチッ

クごみを減らす取り組み（マイバッグ・マイボトルを使うなど）を行うなど小さなことからでもはじめることが重要
じゅうよう

です。 

    ★スタディ③ 山梨の豊
ゆた

かな自然環境を守るために、私
わたし

たちは何ができるのか考えてみましょう。 

  

４．河川で見つかったプラスチックごみの様子 

調査した河岸
かわぎし

には、様々なプラスチックごみがたくさん見つかりました。 

５．マイクロプラスチック調査の結果
け っ か

（令和６年度） 

 

みんなで「マイクロプラスチック」について考えよう！ 

３．県内河川
か せ ん

におけるマイクロプラスチック調査
ちょうさ
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※マス目の一辺は 5㎜ 

※個数
こ す う

密度
み つ ど

：1㎥（立方
りっぽう

メートル）の水の中に含まれるマイクロプラスチックの個数 

河川マイクロプラスチックの 状 況
じょうきょう

（富士川水系・相模川水系） 

２．どんなプラスチックが「マイクロプラスチック」になるの？ 

例） 

こうした、みなさんにとっても身近なプラスチックが、ポイ捨
す

てや風で飛
と

ばされるなどで自然環境

に流出し、小さく砕けて、やがてマイクロプラスチックになります。 

食品容器 レジ袋・農業用マルチシート ペットボトル 衣
い

類
るい

 

食品
しょくひん

容器
よ う き

 洗濯
せんたく

ばさみ レジ袋
ぶくろ

 ペットボトル 

1．「マイクロプラスチック」って何？ 

自然環境
しぜんかんきょう

に流出したプラスチックごみは、川の流れや海の波、紫外線
しがいせん

などによって、小さく砕
くだ

けていき

ます。 そうして、大きさが５㎜以下
い か

になったプラスチックを「マイクロプラスチック」と呼
よ

んでいます。マイ

クロプラスチックは、世界中の海でたくさん見つかっていて、サイズがとても小さいため、生物が体内に

取りこみやすく、生態
せいたい

系
けい

への影響
えいきょう

や人の健康
けんこう

への影響も心配されています。マイクロプラスチックは、一

度、自然環境に流出してしまうと、回収
かいしゅう

することはきわめて困難
こんなん

であり、海などでは分解
ぶんかい

されないまま、

広い範囲
は ん い

で漂
ただよ

い続
つづ

けることになります。 

 

マイクロプラスチックの拡散
かくさん

によって、海

の環境や生物などへの影響が心配されてい

ますが、すでに河川にもマイクロプラスチッ

クが流れこんでいることが考えられます。 

そこで、山梨県では、令和
れ い わ

元年度
がんねんど

から、県

内を流れる河川の水の中にマイクロプラス

チックがどのくらい含
ふく

まれているかを確認
かくにん

するために、調査を行っています。 

＜  調査地点（令和元年度～令和６年度） ＞ 

＜調査方法＞ 

・平常
へいじょう

時の水かさの時に、流心部
りゅうしんぶ

（流れの速い部分）で採取
さいしゅ

  

・採取には、網
あみ

の目が 0.3mm、網の入口の径
けい

が 30cm、網の 

長さが 75cmのプランクトンネットを使用 

 

プランクトンネット 

★スタディ① この他にも、どんなプラスチックがあるのか考えてみましょう。 

★スタディ② みなさんが住んでいる地域
ち い き

には、どんなプラスチックごみが落ちていますか？ 

＜採取されたマイクロプラスチックの例
れい

＞ 

＜プラスチックの各成分
かくせいぶん

の一般的
いっぱんてき

な用途
よ う と

＞ 


