
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県都留市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
社会福祉法人 三吉保育園 

取 組 の 名 称 
きれいな手でご飯を食べよう 

実 施 時 期 

 
毎月１９日 

 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 対象年齢：３・４・５歳児 

  

 感染症が流行し始めた頃から、感染予防の対策として、手洗いの習慣を身につけ

させる目的で行っています。 

 

 手洗いの様子を見ていると、石けんをつけてもすぐに洗い流してしまう子、簡単

に済ませてしまう子など、１人１人違い、洗い方も様々です。 

 石けんをつけて、手の甲や指の間、手首などを先生たちが洗うのを見せながら教

えたり、みんなで手洗いの仕方を確認したり、手洗いのポスターを近くに貼って見

ながら、きれいに洗えるようにしています。 

 

 ほとんどの子たちが、毎日石けんで手や指、手首などをきちんときれいに洗って

いる姿がみられています。ただ、急いでいる時など、さっとすませてしまう子もみ

られるので、声をかけ、きれいに洗えるようにしていきたいです。 

 

 

  

 

 

 

 


