
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲斐市 竜王北児童館 

取 組 の 名 称 竜王北児童館の食育の取り組み 

実 施 時 期 令和６年 ５月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ☆乳幼児教室 食育事業「野菜作り」 

 ・令和６年５月１４日～７月１６日 

・ミニトマト・ピーマン・なすを植え、水やりをし成長を見守り、大きくなっ

た野菜の収穫を喜び、体験することで野菜に関心を持ちみんなで食べる喜びをし

ることができた。 

 

乳幼児教室登録親子 ６組 

 

 

 

 

 

 

  



出前栄養相談 

・令和６年１０月２２日 

・山梨県栄養士協会より講師を招き、バランスの良い食事のとり方について、

紙芝居やパネルシアターなどを見ながら、親子で食の大切さを学の登録親子 

 

乳幼児教室登録親子５組 

 

 

 

 

 

☆乳幼児教室 食育事業「クリスマスクッキング」 

・令和６年１２月３日 

・竜王東児童センターの乳幼児教室の親子と一緒におやつ作りをしました。 

 ホットケーキをホットプレートで焼き、親子でホイップクリームやフルーツ 

を載せてケーキを作って食べました。普段より良く食べたそうです。 

 ・乳幼児教室の登録親子 １２組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲斐市 竜王東児童センター 

取 組 の 名 称 竜王東児童センター及び放課後児童クラブの食育の取り組み 

実 施 時 期 令和６年 ５月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ☆乳幼児教室 食育事業「野菜作り」 

 ・令和６年５月７日～７月１６日 

・ミニトマト・ピーマンを植え、水遣りや草取りなどの手入れをすることで 

収穫の喜びを体験することが出来ました。トマトやピーマンがどのように 

成長していくのか分かりました。 

・乳幼児教室の登録親子  約１０組 

 

 

 

 

 

 

☆児童館事業「チョコピザ作り」 

 ・令和６年７月１７日 

・餃子の皮でプチチョコを包み、トーストして食べました。 

  簡単なおやつ作りですが、暖かいうちに楽しんで食べることが出来ました。 

・児童館行事に参加の児童 ８０名 

 

 

 

  



☆放課後児童クラブ食育事業「野菜カレー作り」 

・令和６年７月２２日 

・野菜をたくさん入れてカレーを作り、みんなでご飯にかけて食べることが出 

来ました。 

・放課後児童クラブの児童 約６０人 

 

 

 

 

 

 

 

☆乳幼児教室 食育事業「じゃがいももち作り」 

 ・令和６年９月１７日 

・ジャガイモをレンジで加熱した物を親子でジップロック袋の中でつぶし、 

 平らに丸めた物をホットプレートで焼きました。皿に盛りケチャップを付け  

  親子でおいしく食べました。 

・乳幼児教室の登録親子  約１０組 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆出前栄養相談 

・令和６年９月２４日 

・山梨県栄養士協会より講師を招き、バランスの良い食事のとり方について、

紙芝居やパネルシアターなどを見ながら、親子で食の大切さを学びました。 

・乳幼児教室の登録親子 ８組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆乳幼児教室 食育事業「クリスマスクッキング」 

・令和６年１２月３日 

・竜王北児童館の乳幼児教室の親子と一緒におやつ作りをしました。 

 ホットケーキをホットプレートで焼き、親子でホイップクリームやフルーツ 

を載せてケーキを作って食べました。普段より良く食べたそうです。 

 ・乳幼児教室の登録親子 １２組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


