
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南部町立栄保育所 

南部町立富河保育所 

取 組 の 名 称 さつまいものつる挿し・収穫体験 

実 施 時 期 ５月～１０月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 
南部町の栄保育所・富河保育所では、子どもたちの食への興味・関心を高める

為に、さつまいもの植え付け・収穫体験を実施しています。 

 ５月に植え付け、10月にいも堀りを行い、収穫したさつまいもで焼き芋をしま

した。子どもたちは収穫を喜んでおいしそうに食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南部町立栄保育所 

南部町立富河保育所 

取 組 の 名 称 和食の日の献立提供 

実 施 時 期 １１月２４日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 南部町の栄保育所・富河保育所では、１１月２４日の和食の日に合わせて、 

１１月２５日の給食で和食のメニューを提供しました。献立は、ごはん、れんこ

ん入り栄養きんぴら、きゅうりとワカメの酢の物、大根としめじの味噌汁、チー

ズで、旬の野菜やだしを使ったメニューとしました。 

保育所では和食の日の他にも、七夕、ハロウィン、クリスマス、節分など季節

のイベントごとに行事食を給食で提供しています。給食は子どもたちの楽しみと

なっており、給食を通して子どもたちの食への興味・関心を高めることができて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南部町立栄保育所 

南部町立富河保育所 

取 組 の 名 称 食育教室 

実 施 時 期 ５月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 南部町の栄保育所・富河保育所では、年中長の園児を対象に「食育教室」を実

施しました。食育教室は子どもたちに食について興味・関心を持ってもらい、色々

な種類の食材を食べることの大切さを知ってもらうために実施しました。 

 教室は福祉保健課の管理栄養士が担当し、給食の食材はどの食品群に当てはま

るかのクイズや食材のヘタや根から何の食材かを当てるクイズ、山梨県や南部町

の特産品シルエットクイズなどを行いました。子どもたちは真剣に話を聞いて、

クイズでは元気よく手をあげて答えていました。 

 

 

 

 

 

 

 
 


