
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市立第１保育園 

取 組 の 名 称 給食の展示 

実 施 時 期 4月から 12月まで 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 1年を通して給食の展示を行っています。 

4月 ・畑づくり（草取り、肥料まきなど） 

5月 ・野菜の苗植え、草取り、水やり 
     （きゅうり、なす、ミニとまと、ピーマン、ベビーキャロット、かぼ

ちゃ、じゃがいも、さつまいも） 

6月 ・野菜の成長の観察 

7月～8月 ・野菜の収穫・・・収穫した野菜を調理してもらい、食べました。 
      ピーマンふりかけ、なす・ミニトマト・ピーマンで UFOピザ、きゅ

うりマヨみそ） 

11月 ・さつまいもの収穫 
    芋がらを使ってきんぴらを作ってもらい食べました。 

   ・食育教室（年長児参加） 
    栄養士や食生活改善推進員の方々と一緒に、4つのお皿を使って栄養の

学習を行いました。 
    枝豆と、鶏ひき肉のおにぎりを子どもたちと一緒に作って食べました。 

12月 ・もちつき会 
    保護者会役員さん協力のもと、杵と臼でもちつきを行い、年長児が鏡餅

作りをしました。 
    3歳以上児は午後のおやつできなこ餅を食べました 

   ・収穫したさつまいものつるでクリスマスリースづくりをしました。 
 
 
 

 
 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市 

富士吉田市立第三保育園 

取 組 の 名 称 野菜作り、食育教室、もちつき会 

実 施 時 期 令和 6年 4月～12月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 ４月・・・畑づくりで土の感触を楽しみ、じゃがいもを植えました。 

５月・・・人参と大根の種の違いを観察し、種を植えました。また、芽の形の違

いを子ども同士で話をする機会となりました。     

７月・・・畑と６月にプランターに植えた苗の水やりや草取りを行いました。 

     (きゅうり・なす・ピーマン・トマト・さつまいも・じゃがいも) 

     また、年長児がじゃがいも・にんじん・大根の収穫体験をしました。 

     人参と大根はよく洗って切り野菜スティックで食べ、じゃがいもは 

ポテトピザにして食べました。 

８月・・・きゅうり・ピーマン・ナスを収穫し、それぞれ調理して食べました。 

     (みそきゅうり・ピーマンふりかけ・カレー) 

     午後おやつのトウモロコシの皮むき体験をしました。 

１０月・・年長児がさつまいも掘りをしました。 

     調理員に芋がらを煮を作ってもらって食べたり、つるでクリスマス 

リースづくりに挑戦しました。 

１１月・・年長児が食育教室に参加し、食べ物の４つの働き《元キッズ》につい

て学びました。 

     枝豆をそぼろごはんと混ぜてラップで包みおにぎり作りをしました。 

     和食の日をお手紙で知らせ、子どもたちに和食文化を知らせました。 

１２月・・もちつき会で年長児が杵と臼を使い、おもちつきを体験しました。 

完成したもちで鏡餅づくりの体験をしました。 

     おやつにきなこもちを食べました。（3歳以上児）  



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市立第五保育園 

取 組 の 名 称  

実 施 時 期 ６月を除いた４月～12月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・年長児が畑づくりを行いました。（4月） 

・野菜の種まき、植え付けを行いました。（5～６月） 

 さつまいも、はつか大根、ベビーキャロット、じゃがいも、ミニトマト 

ピーマン、なす、レタス、きゅうり、枝豆 

・収穫した野菜を食べました。 

 はつか大根はマヨネーズ和え、きゅうりは味噌マヨ和えやオーロラソース 

なすは炒め物、ピーマンはピーマンふりかけ、枝豆はゆで、じゃがいもはポテトチ

ップスなど、収穫ごとに美味しく食べました。 

また、収穫した野菜を使って野菜スタンプも楽しみました。 

・食育教室（６月・10月） 

 栄養士さん、食生活改善推進委員さんに来ていただき、食材カードを使って学んだ

り、肉そぼろ枝豆おにぎりを自分で握り（年長児）、おやつで食べたりしました。 

・かき氷（全年齢） 

 暑さを乗り切れるよう、夏のお楽しみとして計画しました。 

・地産地消（11月） 

 地元産の食材を使った献立が多く提供されました。 

・地域交流さつまいもほり（11月 年長児） 

 地域の方のご厚意により、さつまいもほりをさせていただきました。 

・もちつき会（12月） 

 年長児が臼と杵でもちをつき、鏡もちを作りました。午後おやつでは、３歳以上児

がきな粉もちを食べました。 

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市立第六保育園 

取 組 の 名 称 行事食・郷土料理 

 

実 施 時 期 年間 

8月 10月 11月（旬の野菜） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・旬のものや県内地域の郷土料理を取り入れ、給食で提供しています。 

・毎月、行事食を取り入れています。 

5月 端午の節句おやつ、子どもの日給食、八十八夜給食 

 6月 虫歯予防給食、入梅給食 

 7月 富士山お山開き給食、七夕給食 8月 御師料理給食 

 9月 防災給食、十五夜給食  10月十三夜給食、目の愛護デー給食 

12月 冬至給食、クリスマス給食など 

 

・年長児、野菜の栽培・収穫。 

今年は、きゅうり・ミニトマト・ピーマン・枝豆、すいかを植え、夏には収穫し

た野菜を園で調理してもらい、給食時に食べました。 

 

・8/21 年長児 おやつに提供するとうもろこしの皮むき体験を行いました。 

 

・１０月 畑のさつまいもを収穫しました。 

いものつるはリース作りに使用し、残りはつる煮にしていただきました。 

 

・１１/５ さつまいもココアボールの提供（給食さんが調理しました。） 

 

・１１/８ 年長児 さつまいもバターをクッキングして食べました。 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市立第七保育園 

取 組 の 名 称 きのこに触れる 

実 施 時 期 令和６年１０月９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 【目的】 

・調理前の食材に触れ、食材本来の姿を知ります。  

・秋に旬を迎えるきのこの香りや手触りを知り楽しみます。 

【対象者】 

０歳児～２歳児 

【実施内容】 

事前導入：しいたけの原木を観察します。                  

・きのこカードを作成し普段あまり見ることがない種類のきのこを見ます。 

・「いろんなきのこ」の詩を読みます。 

食育当日：まいたけ・しめじ・しいたけ・えのき・エリンギを用意します。 

・子ども達は匂を嗅ぐ、きのこをさいて感触を楽しむことを体験します。 

・給食ではきのこ汁を食べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きのこカード 

しいたけ原木 

いろいろなきのこ 

給食 

きのこのおみそ汁 



特徴：きのこは年中スーパーに並んでおり見かける機会は多いですが、野生のき

のこは秋が旬です。第七保育園の給食でも使用する頻度が高いきのこ類は子ども

達にもなじみ深い食材です。 

きのこをさくとお部屋中に香りが漂います。 

えのきを１本１本さくことに夢中になる子が多いのが印象的です。 

きのこを視覚・嗅覚・感触・味覚で楽しむことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
富士吉田市小さき花幼稚園 

取 組 の 名 称 
サツマイモ掘り 

実 施 時 期 
2024年 10月 30日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ＊10 月 30 日（水）に年中児 24 名が春に苗を植えたさつまいもを堀りに幼稚園

の畑に行きました。 

まずは、さつまいもがどこになっているのか保育者から説明を聞き、さつまいも

の蔓をみんなで「うんとこしょ、どっこいしょ」とかけ声を掛けながら抜きまし

た。蔓の先になっていたさつまいもを見つけると、子ども達は大喜びでした。 

その後、土を掘ると中から大きな、さつまいもが次々と出てきて、嬉しそうに保

育者や友達に見せてくれたり、夢中で掘り続けたくさん収穫することができまし

た。 

 

 

 

 

 

 

＊掘ったさつまいもは家庭に持ち帰りました。親子でスイートポテトを作ったと

いう報告や、お弁当のおかずに入れてくれたご家庭もありました。 

＊幼稚園では蒸かした芋を昼食時に食べました。子ども達はおいしそうに食べ何

度もおかわりをしていました。 

＊苗から成長を見守り続け、時には雑草を除いたり、水やりをしながら世話をし

た成果として、たくさんのさつまいもを収穫することができました。自分達が携

わったことで、収穫の喜びも食べたときのおいしさも倍増した体験になったと感

じています。 

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市 

認定こども園ウブントゥ富士の森 

取 組 の 名 称 手作りほうとうクッキングの実施 

実 施 時 期 2024年 11月 5日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ・目的 

山梨県の郷土料理について学び、自分たちで製麺したほうとうを味わう。 

・対象者 

3～5歳児（各学年 36名 計 108名） 

・実施内容 

【午前中】 

①ホールにて、5歳児クラスが全体のほうとう麺生地を作ります。ボールに地粉、

水を加えまとまるまで捏ねます。 

②5 歳児クラス→4 歳児クラス→3 歳児クラスの順に入れ替わりでほうとう麺を

作ります。麺生地を 1人ずつ分配し、薄く延ばして包丁まな板を使用し細長く切

ります。 

【午後】 

職員がおやつの時間に合わせてほうとうを調理し、園庭で喫食します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政令指１９定都市名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市 

月江寺幼稚園 

取 組 の 名 称 じゃがいもの栽培 収穫 食べる  季節の旬の食べ物を学ぼう  

さつまいもの栽培 収穫 食べる  食育カード 

実 施 時 期 ４月 ５月 ７月 ９月 １０月 １２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 〖対象児〗 

 年長児５０名 

〖内 容〗 

 ４月１８日  

幼稚園の畑にて半分に切ったじゃがいもの種芋を植えました。 

 種芋のじゃがいもから芽やじゃがいもができることを知り、驚いていた 

 子どもたちでした。 

 じゃがいもの花を知ったり、じゃがいもの花を摘むことで土の中のじゃがいも

に栄養がいく事を知ることができたようでした。 

７月１０日 芋ほり 

土の中から大きなじゃがいも、中くらいのじゃがいもを見つけるととても 

喜んでいました。 

７月１８日 じゃがいもを食べる 

蒸かしたじゃがいもを塩やバターをつけて食べました。おいしさのあまり 

おかわりをしている園児もいました。 

〖内 容〗 

 ５月 職員がさつま芋の苗を植えました。 

 しばらくさつま芋の観察をし蔓がのびることや大きな葉が沢山できることを

知りました。 

 １０月２５日 さつま芋堀り 

 友だちと力を合わせて蔓を引っ張ると、土の中から大きなさつま芋が出てきて 

 大喜びでした。 



 １１月８日 さつま芋を食べる 

 蒸かしたさつま芋を全園児で食べました。さつま芋のおいしさに園児たちは、

大喜び。年長児は２個以上食べていました。 

〖内 容〗 

 旬の食べ物カード・食育カード 

 旬の野菜についてカードを使用し学びました。カードは黒板に掲示し給食やお

弁当の時間に食材とカードを照らし合わせて「〇〇が入ってたよ」などと園児

から教えてくれる姿がみられるようになりました。 

 引き続き、食育カードも使用し食材について知識を深めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 富士吉田市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
聖徳幼稚園 

取 組 の 名 称 
学年ごとに設けた、取り組み課題以外の実践について 

実 施 時 期 
4月～12月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容  

・春には“花まつり”で『甘茶』を、夏には“夏休み企画”として

『スイカ割り』を、秋には“中秋の名月”で『お月見ゼリー』を、

冬には“もち米”を用いた『おもちつき』と一年を通し“季節”

や“日本文化”“仏教教育”と食を掛け合わせ、四季を身近に感じ

ながら年中行事や食事に親しみを持って学んでいます。努めて毎

月、“ご当地メニュー”やコンセプトを設けた献立を立案し、日本

や世界の料理に親しみました。 

 

・園全体の取り組みとして、6 月～8 月にはミニトマトの栽培を

しました。毎日の水やりや雑草取り、様子を見ながら添え木立て

とクラスごと取り組みました。トマトが実る成長課程を心待ちに

し、体験を通して、『野菜が実り 食せることの大変さ』を学びま

した。 

 

・年少，2 歳児クラスでは、毎食前に“食具（スプンやフォーク

）&食器（お皿やお椀）”を正しく持つよう声掛けをし、スプーン

，フォーク，お皿が安定した状態で食事を摂るように取り組んで

います。 

 

  


