
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

道志村 

取 組 の 名 称 料理教室 

実 施 時 期 7月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 【食改推進連携事業】小中学生を対象にした親子料理教室（小中ともに 7月実施） 

 

 小学校では「野菜をおいしく食べよう」のテーマをもと、野菜が苦手な児童が

多い実態からおいしく野菜をとる方法について親子で調理を行いました。 

 中学校では「生活習慣病について知ろう」「朝ごはんを毎日食べよう」「食品を

選ぶ力を身に付けよう」をテーマに調理実習を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


