
くんれんないよう

訓練内容

かもく

科目
かもく ないよう

科目の内容
じかん

時間

が
っ
か

学
科

にほんご

日本語

ドキュメント

にほんご かんじ ぶんしょさくせい

日本語（漢字）の文書作成スキル、
にほんごのうりょくしけん ぶんしょうりょく しゅうとく

日本語能力試験N3レベルの文 章 力 の習 得 など

60

にほんご

日本語

コミュニケーション

にほんご でんごん ほうほう

ビジネスにおける日本語でのコミュニケーション（伝言の方法、
と かた ようけん かた おうようかいわ

メモの取り方、要件のまとめ方、応用会話 など）

33

にほん ろうどうかんこう

日本の労働慣行

にほんぶんか りかい しゅうかん ふうしゅう みぢか ほうりつ しょくば きりつ

日本文化の理解（習 慣 、風 習 、身近な法律）、職場の規律、
じかんかんり

時間管理、コミュニケーション、５Ｓなど

24

ビジネスマナー

しょくば あいさつ ことばづか じかん でんわたいおうれんしゅう

職場での挨拶、言葉遣い、時間のルール、電話対応練習、
ほうこく れんらく そうだん ちゃだ はいぜん ちしき らいきゃくたいおう

報告・連絡・相談、お茶出し・配膳の知識、来客対応など

12

しゅうしょくし えん

就 職 支 援

じこ りかい おうぼしょるいさくせい かつよう

自己理解、応募書類作成、ジョブ・カードを活用した
めんせつたいさく

キャリアコンサルティング、面接対策、コミュニケーションスキル
しゅうとく

の習得

24

ガイダンス
とう

ガイダンス等 2

じ
つ
ぎ

実
技

き そ

パソコンの基礎

そうさほうほう にほんごにゅうりょく ほうほう

キーボードやマウスの操作方法、日本語入力、タイピング方法、
かんきょうせっていほうほう

パソコンの環境設定方法

19

かつよう

パソコンの活用

にほんご けんさく そうじゅしん

日本語でのインターネット検索、ルビふり、メールの送受信、
しゅうとく ちしき かくにん にがてかしょ こくふく そうごうてき れんしゅうもんだい

習得した知識の確認、苦手箇所の克服、総合的な練習問題

48

にほんごじつぎ

日本語実技

き そ てき にほんご つか かいわ にほんご つか かいわ

基礎的な日本語を使った会話、ビジネス日本語を使った会話 66

けんていたいさく

検定対策

けんていしけんたいさく

検定試験対策 61

がっか じかん じつぎ じ かん ごうけい じ かん

学科155時間 + 実技194時間 ＝ 合計349時間

くんれんもくひょう

訓練目標

にほん はたら ひつよう に ほ ん ご りょく のうりょく

日本で働くために必要な日本語力、コミュニケーション能力、
き そ しゅうとく

ビジネスマナー、パソコンの基礎スキルなどを習得する。

め ざ しゅうしょくさき

目指す就 職 先
せいぞう せっきゃく はんばい じ む にゅうりょく

製 造・接 客・販 売・事務・データ入力など

くんれんきかん

訓練期間
れいわ ねん がつ にち か れいわ ねん がつ にち げつ

令和 7 年 6 月 24 日（火）～ 令和 7 年 9 月 22 日（月）

くんれんじかん

訓練時間
ど にち しゅくじつ から やす

9:00 ～ 16:00 （土・日・祝 日・8/13 ～ 8/15 は休み）

くんれんばしょ

訓練場所

やまなし にほんご かいご けんしゅう

山梨日本語介護研修センター
じゅうしょ みなみ し おがさはら

住所：南アルプス市小笠原403-1
みなみ し おがさはら そうごう ふくし

南アルプス市小笠原総合福祉プラザ

1階
むりょう ちゅうしゃじょう

(無料 駐車場あり)

ていいん

定員
めい

13名

ひつよう ひよう

必要な費用
じ こ ふたんきんがく

(自己負担金額)

きょうか しょだい えん

教科書代 2，800円くらい
いか きぼう ばあい ひつよう しけんりょう きんがく

＜以下は、希望する場合に必要です＞ ※試験料などの金額は、
くんれんせいそうごうほけんりょう えん か

訓 練 生 総 合 保 険 料 3,100円 変わることがあります。
にっしょう えん にほんごのうりょくしけん えん

日商キータッチ2000 2,200円 日本語能力試験 N3 7,500円

と あ さき

問い合わせ先

やまなしけんりつきょうなんこうとうぎじゅつせんもんこう

山梨県立峡南高等技術専門校
みなみこまぐん ふじかわちょう あおやぎまち

〒400-0501 南巨摩郡富士川町青柳町3492

TEL：(0556)22-3171 ／ FAX：(0556)22-3172

定住外国人向け

日本語・就 職 力スキルアップ科

受 講 料 無 料
じゅ  こう  りょう む りょう

ぼ しゅう き かん れい わ れい わねん がつ にち すい ねん がつ にち きん

くんれん   しごと   つ   かた  む

４ ２ ５ 30

てい  じゅう がい こく  じん  む

に ほん ご  しゅうしょくりょく か

山梨日本語介護
研修センター

 こうきょうしょくぎょうくんれん くんれんばんごう

公  共  職  業  訓  練  訓 練 番 号：5-07-19-144-20-0052

れいわ ねんど      りてんしょくしゃくんれん  いそ   まな

令和７年度 ハロートレーニング(離 転 職 者 訓 練) ～急がば学べ～

この訓練は、はやく仕事に就きたい方向けです！

募集期間 令和 ７ 年 月    日（水）～令和 ７ 年    月   日（金）
  (2025年)      (2025年)



                      した かなら  よ

下の①～④を必ずお読みになり、
す そうだん

住んでいるところのハローワークに相談してください。

たいしょうしゃ

対 象 者
つぎ あ かた

次のすべてに当てはまる方

しょちょう こうきょうしょくぎょうあんていじょちょう  くんれん    ひつよう    みと かた

① ハローワークの所長（公  共  職  業  安  定  所  長）が、訓 練をする必 要があると認めた方
み ぶん   もと  に ほん   ざいりゅう   がいこくじん に ほん   こくせき   しゅとく かたおよ

② 身分に基づき日本に在 留する外 国 人（日本の国 籍を取得した方及びウクライナからの
ひなんみん   かた しゅうろうかのう ざいりゅうしかく ゆう もの  かぎ ふく

避難民の方（就労可能な在留資格を有する者に限る）を含みます）
に ほん  ご くんれん   う かた    よ  か    にちじょうかいわ

③ 日本語で訓 練を受けることができる方（ひらがな・カタカナでの読み書き、日 常会話が
てい ど

ある程度できること）
  しょしんしゃ  じ にゅうりょく   かた

④ パソコン初心者（ローマ字 入力ができる方）

Target person Person who applies to all items.
 えいご

＜ 英語＞

① Person who Hello-Works admitted that it was necessary to take training.

② Foreigners staying in Japan based on their status (Including those who

acquired Japanese nationality and evacuees from Ukraine (limited to those with

status of residence that allows you to work).).

③ Someone who can receive training in Japanese (Reading and writing in hiragana 

and katakana, being able to have some daily conversation.).

④ PC beginner (Person who can input roman characters.).

Candidato Segue os requisitos exigidos
ご

＜ ポルトガル語＞

① Primeiramente receber o aval de que seja necessario fazer o curso pela Hello-Work.

② Estrangeiros residentes no Japão com base no seu estatuto (incluindo os que

adquiriram nacionalidade japonesa e os refugiados da Ucrânia (limitados aos que

têm um estatuto de residência que lhes permite trabalhar).).

③ O curso sera feito em japones, por isso a exigencia de saber as escritas e leitura do 

hiragana e katakana, e saber se comunicar na lingua japonesa.

④ Tera uso de computador, necessario saber digitar em romaji

(pessoas semexperrincia que compreendam o romaji).

对象范围 满足以下条件的人
  ちゅうごくご

＜ 中国語＞

① 被Hello-Work认可受训的人

② 基于身份，在留于日本的外国人

（包括取得日本國籍的人和來自烏克蘭的難民（拥有可以工作的在留资格的人））

③ 能用日语接受培训的人（能读能写平假名和片假名，有一定日常会话能力的人）

④ 电脑初步学习者（能输入罗马字的人）

にゅうこうせんこう

入校 選考

  おう ぼ ほうほう

応募方法

た

その他

れいわ     ねん がつ にち げつ  にち  か   ひ めんせつ

〇 令和 ７ 年 ６ 月 ９ 日（月）・１０ 日（火）のいずれかの日に面接をします。
 ばしょ やまなし にほんご  かいご  けんしゅう   くんれん ばしょ   おな

〇 場所：山梨日本語介護研修センター（訓練 場所と同じです）
めんせつ ひ  じかん がつ  にち    か    ゆうびん し

〇 面接をする日や時間などは、6 月 ３ 日（火）すぎに郵便で、お知らせします。
くんれん  けっか   めんせつ しゅうかん いない ゆうびん し

〇 訓練ができるか、できないかの結果は、面接したあと、1 週間 以内に郵便で、お知らせします。

す  そうだん   う  にゅうこうがんしょ  りれきしょ  かおしゃしん 

〇 住んでいるところのハローワークで相談を受けたあとに、入校願書・履歴書（顔写真を
 は だ

貼ったもの）をハローワークに出してください。
にゅうこうがんしょ

〇 入校願書などはハローワークにあります。
  だ  にゅうこうがんしょ   かえ

〇 なお、出された入 校 願 書などはお返ししません。

くんれんちゅう こようほけん じゅきゅうしゃ  こようほけん  きほんてあて う   と

〇 訓練中、雇用保険受給者は、雇用保険基本手当などを受け取ることができます。
いがい かた  しょくぎょうくんれんじゅこう  きゅうふきん   う   と    せいど

また、それ以外の方には、職  業  訓  練  受  講  給  付  金を受け取ることができる制度があります。
  てあて   う   と   じょうけん あ ひつよう かなら す

※どちらも、手当を受け取るにはいくつかの条件に当てはまる必要がありますので、必ず住んで
そうだん

いるところのハローワークで相談してください。
じょうきょう くんれん おこな ばあい

〇 状 況 により、オンラインによる訓練を行う場 合があります。
くんれん つか き き   つうしんひ  じ  こ  ふたん

オンラインによる訓練に使う機器や通信費などについては自己負担となります。
ほんじぎょう じっし れいわ ねんどやまなしけん よさんせいりつ じょうけん

※ 本事業の実施は、令和７年度山梨県の予算成立が条件となります。

   し かくしゅとくもくひょう

資格取得目標 （試験を受けるのは自由です）

どくりつぎょうせいほうじんこくさいこうりゅうききん  こうえきざいだんほうじんにほんこくさいきょういくしえんきょうかい しゅさい

 独立行政法人国際交流基金・公益財団法人日本国際教育支援協会主催
にほんご のうりょくし けん

・日本語能力試験 N3

にほん しょうこうかいぎしょしゅさい

日本商工会議所主催
 にっしょう

・日商キータッチ2000

しけん   う  じ ゆう
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