
令和７年１１月２４日（祝・月）

午前９時３０分～１２時００分
受付開始 ９時１０分～

山梨市民会館 4階 401会議室

〜あかちゃんが生まれるまでにできること
生まれてからできること〜

ＮＰＯ法人 おっとふぁーざー代表

■申込期限 令和７年１１月１９日（水）

■参加対象者
峡東地域にお住まいのこれから出産を迎える方、
プレパパのみ・プレママと二人どちらでもＯＫ！！

■参加対象者
峡東地域にお住まいのこれから出産を迎える方、
プレパパのみ・プレママと二人どちらでもＯＫ！！

■講師
理事 舘（たち） 直宏 氏

パパだからこそ できること いっぱいある！

これから生まれてくるあかちゃんの笑顔のために、一緒に学んで
みませんか！

新米パパ向け 出産前セミナー

講師プロフィール

保育士として１７年勤務した後、「NPO法人おっとふぁーざー」を設立し代表理事に

就任。
家庭では３児の父親であり、第３子誕生時には育児休業を８か月取得。
保育士での経験と知識を活かしながら、男性の家事・子育てへの積極的な関わり
といった家庭進出促進支援、男性の育児休業取得推進などに取り組んでいる。
福井新聞はぐカフェにて、「たっちぃパパの子育て塾」を連載。他にも、福井大学医学
部非常勤講師、福井県こども・子育て応援会議委員、福井県人事課子育て応援アド
バイザー、ふくいブランド大使も務める。

■内容
・パパとママからの一番最初のプレゼントとは？
・あかちゃんが生まれてくるまでにできること
・出産までに話し合ってみよう
・育児休業のススメ

ミルクの作り方やあかちゃんの
沐浴も実際に体験できます！！

妊娠・出産前の方も大歓迎！

参加無料

定員

２０名

主催 山梨県
共催 山梨市役所 こども・子育て課

＜申込みフォーム＞
https://forms.office.com

/r/ukBAmLJBAJ
（左QRコードからも申込み
可能です）



会場のご案内

お問い合わせ先
山梨県子育て・次世代サポート課
母子保健・発達障害担当
TEL  055-223-1425
FAX  055-223-1475


