
山梨県で、遊ぶ、楽しむ、生活する

やまなしStyle 山梨県

令和8年9月1日　山梨県広聴広報グループ発行
〒400-8501 山梨県甲府市丸の内1-6-1　
TEL 055-223-1338　FAX 055-223-1525

人
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山
梨
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フ
〟へ
の
道

こ
れ
が
正
解
！

■ 山梨で見つけた、7つの暮らし方
■ 「まずは二拠点から」が吉。東京の自宅から通う、“やまなし住まい”の魅力
■ NO YAMANASHI, NO LIFE.  先輩の証言
■ Pick up　〜�愛犬と大自然を遊び尽くす！  

山小屋で手に入れた、アクティブな毎日
■ 山梨移住を成功させる公的支援活用ガイド

■ Special Interview

歴史＆ミステリー好きにはたまらない、
甲斐国で始まった新生活
40を前に、新天地へ―
お笑い芸人  金田 哲（はんにゃ .）さん
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人生が変わる
“山梨ライフ”への道

【「やまなしStyle」とは?】

	 山梨県外にお住まいの方々に、
	 “やまなし”の魅力をお伝えするメディアです。
	 観光で訪れるのもよし、住むのもよし、
	 そんな山梨県の素晴らしさをご堪能ください。

【発行】山梨県広聴広報グループ　〒400-8501 山梨県甲府市丸の内1-6-1
TEL 055-223-1338　　FAX 055-223-1525
■ 編集　株式会社プレジデント社
■ アートディレクション　キトミズデザイン合同会社
■ 校正校閲　株式会社ヴェリタ
■ 印刷・製本　共立印刷株式会社
表紙写真：市來朋久
※本誌に掲載されている画像、文章などの無断転用・無断転載はお断りいたします。
※掲載画像の一部はAdobe StockおよびShutterstockのライセンスにより使用しております。

アンケートに答えて、
山梨の特産品を当てよう！
本誌に関するアンケートにご回答いただ
いた方の中から、抽選で10名様に「酸っ
ぱさに驚くな！YETIドレッシング 300ml
×2本」をプレゼント！

応募締切：2026年11月13日（金）
ご応募は2次元コードから
※いただいた個人情報はプ
レゼント送付以外の目的
には利用しません。
※当選者の発表は、プレゼ
ントの発送をもって代え
させていただきます。

『やまなしStyle』は、電子書籍アプリ
『Catalog Pocket』でも無料でご覧い
ただけます。10ヵ国語への翻訳や読
み上げ機能にも対応しています。

01	 Special Interview

	 歴史＆ミステリー好きにはたまらない、甲斐国で始まった新生活

	 40を前に、新天地へ―
	 ―�お笑い芸人 金田 哲（はんにゃ .）さん

20	 Column “自分らしさ”を取り戻す「サードプレイス」としての価値
21	 Information 	データで裏付け。全国屈指の「暮らしやすさ」

18	 Pick up
	 愛犬と大自然を遊び尽くす！ 
	 山小屋で手に入れた、アクティブな毎日
　	 ▼  道志村　長沼重則さん、渡邊祐子さん

22	 山梨移住を成功させる公的支援活用ガイド

04	 先輩たちのリアルな暮らしが、あなたの一歩を後押し！ 
	 山梨で見つけた、7つの暮らし方
06	 「まずは二拠点から」が吉。
	 東京の自宅から通う、“やまなし住まい”の魅力
　	 ▼  上野原市　三十日珈琲 Shared Roasting 経営 後藤伸啓さん
　	 ▼  身延町　カフェ森の中へ オーナー 塚田昭子さん

10	 NO YAMANASHI, NO LIFE. 先輩の証言
　	 ▼  北杜市　�MUD CAFE 経営 弓場宙一さん、会社員 弓場怜子さん
　	 ▼  韮崎市　TAP8 オーナー 柳澤和也さん、恵さん
　	 ▼  丹波山村　一般社団法人タバヤマベース 代表 小川晶子さん
　	 ▼  笛吹市　あちこちふぁーむ 代表 中村竜輔さん

これが正解！

4040 Satoshi Kanada

を
前
に
、新
天
地
へ
―

歴
史
＆
ミ
ス
テ
リ
ー
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
、

甲
斐
国
で
始
ま
っ
た
新
生
活

金田 哲 はんにゃ . 

お笑い芸人

か
な
だ
さ
と
し
◉
1
９
８
６
年
生
ま
れ
、愛
知
県
出
身
。２
０
０
５
年
、川
島
章
良
と
お
笑
い
コ
ン
ビ「
は
ん
に
ゃ（
現
・
は
ん
に
ゃ
．）」を
結
成
。

２
０
０
９
年
、「
爆
笑
レ
ッ
ド
シ
ア
タ
ー
」出
演
を
機
に
ブ
レ
イ
ク
。近
年
は
俳
優
と
し
て
も
活
躍
の
場
を
広
げ
、映
画『
燃
え
よ
剣
』『
ヘ
ル
ド
ッ
グ

ス
』、Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ『
光
る
君
へ
』な
ど
話
題
作
に
多
数
出
演
。現
在『
君
の
好
き
は
無
敵
』（
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
）に
出
演
中
。10
月
か
ら
は『
真
田
十
勇
士 

SHADOW
S OF THE TEN NINJA

』（
テ
レ
ビ
朝
日
系
）に
出
演
予
定
。 

２
０
２
５
年
に
山
梨
移
住
。

文◉山田清機／撮影◉市来朋久／写真提供◉吉本興業
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リ
ー
時
代
劇
を
製
作
す
る
の
が
、
金
田
さ

ん
の
新
し
い
夢
だ
。

足
元
に
眠
る
壮
大
な
ロ
マ
ン
を
掘
り

起
こ
し
、
地
域
を
巻
き
込
み
な
が
ら
新
た

な
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
を
生
み
出
し
て
い
く
。

そ
の
挑
戦
は
、
山
梨
を
新
天
地
に
選
ん
だ

か
ら
こ
そ
描
け
る
夢
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
新
天
地
で
、
こ
れ
か
ら
自
分
の
可
能
性

が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
の
が
本
当
に

楽
し
み
で
す
ね
」

吉
田
市
の
宮
下
家
に
伝
わ
る
古
文
書
に
登

場
す
る
。
偽
書
と
も
い
わ
れ
る
が
、
神
武

天
皇
以
前
の
超
古
代
に
富
士
高
天
原
王
朝

が
存
在
し
た
と
す
る
、
歴
史
ミ
ス
テ
リ
ー

好
き
の
ロ
マ
ン
を
か
き
た
て
る
内
容
だ
。

「
も
ち
ろ
ん
武
田
家
も
尊
敬
し
て
い
ま
す

が
、
山
梨
に
は
ま
だ
ま
だ
途
方
も
な
い
歴

史
が
た
く
さ
ん
埋
ま
っ
て
い
る
と
思
う
ん

で
す
。
プ
リ
天
さ
ん
の
埋
蔵
金
を
探
索
し

つ
つ
、
山
梨
の
歴
史
を
掘
り
起
こ
し
て
い

き
た
い
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
ん
で
す
」

金
田
さ
ん
は
お
笑
い
芸
人
で
あ
り
俳
優

で
あ
り
、
さ
ら
に
山
梨
で
ト
レ
ジ
ャ
ー
ハ

ン
タ
ー
に
も
な
る
と
い
う
。
い
っ
た
い
ど

れ
が
本
業
な
の
だ
ろ
う
？

「
僕
は
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
た
く
な
い

の
で
、
周
り
が
思
う
肩
書
き
で
い
い
で
す
。

物
事
の
見
方
や
仕
事
の
仕
方
は
、
明
ら
か

に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
可
能
性

を
追
求
で
き
る
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。

あ
と
は
何
に
心
が
躍
っ
て
、
何
を
選
択
し

て
、
ど
う
行
動
し
て
い
く
の
か
だ
け
の
こ

と
で
、
す
べ
て
に
お
い
て
一
貫
し
て
い
る

の
は
ど
う
人
生
を
楽
し
む
か
な
ん
で
す
。

19
ま
で
は
愛
知
県
、
39
ま
で
は
東
京
、
40

に
な
っ
て『
金
田
哲
の
山
梨
編
始
ま
る
』っ

て
感
じ
で
す
」

20
億
円
の
埋
蔵
金
を
探
り
当
て
て
、
そ

れ
を
山
梨
県
に
還
元
す
る
と
と
も
に
、
Ｓ

Ｆ
コ
メ
デ
ィ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ミ
ス
テ

が
、
金
田
さ
ん
は
果
物
や
自
然
だ
け
で
な

く
、
考
古
学
、
歴
史
、ミ
ス
テ
リ
ー
の
観
点

か
ら
も
山
梨
は
ス
ゴ
過
ぎ
る
と
言
う
の
だ
。

「
ま
ず
、
縄
文
土
器
が
大
量
に
出
土
し
て

い
る
し
、巨
石
群
も
あ
る
し
、ゼ
ロ
磁
場
も

あ
る
。
富
士
王
朝
の
伝
説
も
あ
っ
た
り
し

て
、実
は
山
梨
っ
て
、歴
史
ミ
ス
テ
リ
ー
の

宝
庫
な
ん
で
す
よ
」

調
べ
て
み
る
と
、
た
し
か
に
山
梨
に
は

判
明
し
て
い
る
だ
け
で
縄
文
時
代
の
遺
跡

が
1
9
0
0
カ
所
も
あ
る
。
金
田
さ
ん
が

言
う
巨
石
群
と
は
お
そ
ら
く
大
石
山
の
奇

岩
群
の
こ
と
だ
ろ
う
。
富
士
王
朝
は
富
士

や
っ
て
い
て
週
末
に
な
る
と
帰
っ
て
く
る

と
い
う
ん
で
す
。そ
れ
を
聞
い
て
、そ
う
い

う
生
活
や
仕
事
の
仕
方
も
、
周
り
の
理
解

が
あ
れ
ば
、
自
分
に
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

2
0
2
4
年
、
金
田
さ
ん
は『
光
る
君

へ
』で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
へ
の
出
演
を

果
た
す
。
大
き
な
夢
を
実
現
さ
せ
た
わ
け

だ
が
、
翌
年
、
父
親
の
急
逝
と
自
身
の
結

婚
と
い
う
人
生
の
節
目
が
同
時
に
や
っ
て

き
た
。
39
歳
に
な
っ
て
い
た
。

「
19
歳
か
ら
の
20
年
間
、
東
京
で
も
の
す

ご
く
濃
い
生
活
を
し
て
き
て
、
ふ
と
自
分

は
ど
ん
な
生
活
を
し
た
か
っ
た
の
か
な
と

思
っ
た
ら
、
移
住
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
今
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
…
…
」

移
住
の
引
き
金
を
直
接
引
い
た
の
は
、

な
ん
と
プ
リ
ン
セ
ス
天
功
の
埋
蔵
金
だ
と

い
う
か
ら
面
白
い
。

「
プ
リ
ン
セ
ス
天
功
さ
ん
が
全
国
6
カ
所

に
私
財
を
20
億
円
ず
つ
埋
め
た
と
い
う
話

は
以
前
か
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
い
ろ

い
ろ
情
報
を
集
め
て
み
る
と
、
そ
の
1
カ

所
が
山
梨
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
が

わ
か
っ
た
ん
で
す
。
僕
は
考
古
学
と
か
歴

史
が
好
き
で
、
埋
蔵
金
み
た
い
な
話
も
大

好
き
な
ん
で
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
山
梨

に
移
住
し
て
ト
レ
ジ
ャ
ー
ハ
ン
タ
ー
に
な

ろ
う
っ
て
決
意
し
た
ん
で
す
」

本
気
と
も
冗
談
と
も
つ
か
な
い
話
だ

S
a

t
o

s
h

i
 

K
a

n
a

d
a

人
生
の
節
目
に
固
め
た
決
意

直
感
を
信
じ
、山
梨
へ

そ
れ
に
し
て
も
、な
ぜ
山
梨
な
の
か
？

金
田
さ
ん
の
山
梨
と
の
縁
は
、
Ｎ
Ｓ
Ｃ

（
吉
本
総
合
芸
能
学
院
）時
代
ま
で
遡
る
。

「
上
京
し
た
て
の
Ｎ
Ｓ
Ｃ
時
代
に
相
方
含

め
た
同
期
5
人
で
、
山
梨
に
キ
ャ
ン
プ
を

し
に
来
た
の
が
最
初
。
そ
の
後
も
友
達
と

フ
ル
ー
ツ
狩
り
を
し
た
り
、
石い
さ

和わ

で
温
泉

に
入
っ
た
り
、
年
に
4
、
5
回
は
山
梨
に

遊
び
に
来
て
い
ま
し
た
。
山
梨
は
東
京
か

ら
車
で
2
時
間
弱
ほ
ど
。
魅
力
的
な
場
所

だ
ら
け
で
、
い
つ
来
て
も
落
ち
着
く
大
好

き
な
場
所
で
し
た
」

山
梨
へ
の
移
住
が
具
体
的
に
像
を
結
び

始
め
た
の
は
、
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
で
南
ア
ル

プ
ス
市
を
訪
れ
た
と
き
だ
っ
た
。

「
そ
こ
は
家
族
経
営
の
施
設
だ
っ
た
の
で

す
が
、
奥
さ
ん
と
子
ど
も
が
い
る
の
に
旦

那
さ
ん
が
い
な
い
ん
で
す
よ
。
な
ん
で
も
、

旦
那
さ
ん
は
東
京
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を

て
、
今
山
梨
で
仕
事
を
し
て
い
る
人
だ
っ

た
が
…
…
。

「
金
田
、山
梨
に
来
る
の
？
」

「
え
っ
、
山
梨
に
移
住
す
る
こ
と
は
ま
だ

誰
に
も
話
し
て
い
な
い
ん
で
す
が
」

「
い
や
、
そ
れ
が
さ
、
お
前
が
買
っ
た
家
、

も
と
も
と
俺
の
奥
さ
ん
の
実
家
だ
っ
た
家

だ
よ
」

ま
さ
に
、す
ご
い
ご
縁
。

そ
し
て
、
そ
の
先
輩
の
手
引
き
の
お
か

げ
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
の
関
係

構
築
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
た
と
金
田
さ
ん

は
言
う
。

「
僕
は
田
舎
の
出
身
な
ん
で
、
近
所
付
き

合
い
を
煩
わ
し
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
に
今
も
、
近
所
の
方
々
か

ら
新
鮮
な
フ
ル
ー
ツ
や
野
菜
を
頂
い
た
り

し
ま
す
。そ
の
温
か
さ
が
嬉
し
く
て
、自
分

も
地
方
で
仕
事
が
あ
る
と
お
土
産
を
買
っ

て
お
返
し
し
た
り
し
て
い
ま
す
。毎
日
、素

敵
な
山
梨
暮
ら
し
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
ね
」

金
田
さ
ん
は
何
事
に
も「
運
と
縁
と
勘
」

を
大
切
に
す
る
そ
う
だ
が
、
今
回
の
勘
の

背
後
に
は
か
な
り
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
縁
の

働
き
が
あ
っ
た
。

「
地
元
の
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
で
そ

の
物
件
を
買
う
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
が
、

購
入
が
決
ま
っ
た
直
後
、
何
年
も
会
っ
て

い
な
か
っ
た
元
芸
人
の
先
輩
か
ら
、
突
然
、

連
絡
が
き
た
ん
で
す
」

連
絡
が
あ
っ
た
先
輩
は
、
芸
人
を
や
め

不
思
議
な
縁
に
導
か
れ
て
、
人
気
お
笑

い
コ
ン
ビ
・
は
ん
に
ゃ
.
の
金
田
哲
さ
ん

（
40
）が
東
京
か
ら
山
梨
へ
移
住
し
た
の
は
、

2
0
2
5
年
の
こ
と
だ
っ
た
。

「
実
は
30
代
の
半
ば
く
ら
い
か
ら
、
い
ず

れ
は
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
山
梨
の
不
動
産
を
検
索
し
て
い

て
1
発
目
に
出
て
き
た
物
件
を
見
た
瞬
間
、

こ
こ
し
か
な
い
！
っ
て
直
感
し
た
ん
で
す
」

移
住
す
る
前
か
ら
、

山
梨
は
大
好
き
な
場
所
で
し
た

移住前、山梨へ旅行に出かけた際の一枚（写真左）。
移住後は、山梨での自身のライフスタイルをYouTubeで発信している（写真右）。 
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北杜市

甲斐市

山梨市

甲州市

大月市

西桂町 都留市

忍野村

山中湖村

上野原市

道志村

丹波山村

小菅村

笛吹市

鳴沢村

富士吉田市富士河口湖町

甲府市

昭和町

中央市

市川三郷町

韮崎市

南アルプス市

富士川町

早川町 身延町

南部町

山梨で見つけた、7つの暮らし方
いま、山梨で二拠点生活を始める方や、移住する方が増えています。

理由の一つは、都会にはない緑があふれる豊かな自然。
東京圏に隣接し、アクセス良好、多様な働き方ができるのも選ばれるポイントです。
とはいえ、一世一代の大決断。「仕事は見つかるのか」「住む家はどう探せばいい？」
……そう悩む方も多いでしょう。今回は、山梨で充実した新生活を送る7組を紹介。

“リアルな声”をお届けします。

先輩たちのリアルな暮らしが、あなたの一歩を後押し！

二拠点生活 移住

後藤伸啓さん
三十日珈琲 Shared Roasting 経営

コーヒー豆の焙煎体験イベント開
催のため、主に週末を上野原市で
過ごす。家は築300年の古民家。

➡P.6
上野原市

長沼重則さん、渡邊祐子さん
山小屋 紡 運営

「ワンちゃんがのびのび過ごせるよ
うに」と、月の大半を道志村で生活。
ドッグラン併設の貸別荘も運営中。

➡P.18
道志村

塚田昭子さん
カフェ森の中へ オーナー

故郷の集落と東京を往復。「東京
の感覚を持ち帰り、故郷に刺激を」
との思いで、二拠点生活を選択。

➡P.8
身延町

柳澤和也さん、恵さん
TAP8 オーナー

夫は長野、妻は山梨出身。東京で
生活したが、将来の不安などから
移住し、ビアレストランを開店。

➡P.12
韮崎市

弓場宙一さん、怜子さん
MUD CAFE 経営／会社員

自然を求め埼玉から移住。市の
「空き家バンク」で出合った住まい
で、憧れのカフェ経営をスタート。

➡P.10
北杜市

小川晶子さん
一般社団法人タバヤマベース 代表

長男が小学2年生のとき、村の「親
子山村留学制度」を利用し移住。
現在、放課後子ども教室を運営。

➡P.14
丹波山村

中村竜輔さん
あちこちふぁーむ 代表

高校時代から農家を志望し、3年間
の研修を経て独立。市の「新規就
農支援事業」なども活用した。

➡P.16
笛吹市

子育て・教育

古民家カフェ経営とリモートワーク

飲食店経営

新規就農

店舗経営・地域協働

アクティブライフ

Uターン・地域協働

イラスト◉菅沼遼平

山梨県への移住をお考えの方は
まずこちらへ

専門の移住相談員が常駐し、山梨県
への移住、二拠点生活を考えている
人へ各地域の魅力を伝え、豊かな暮
らしができるようサポートしています。

やまなし
暮らし

支援センター

 東京都千代田区有楽町2-10-1
 東京交通会館8階　
 NPO法人ふるさと回帰支援センター内

 080-1600-5730
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「
ま
ず
は
二
拠
点
か
ら
」が
吉
。

東
京
の
自
宅
か
ら
通
う
、“
や
ま
な
し
住
ま
い
”の
魅
力

「
移
住
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
」と
い
う
方
に
お
す
す
め
な
の
が
、二
拠
点
生
活
。〝
山
梨
だ
か
ら
〟実
現
で
き
る
デ
ュ
ア
ル
ラ
イ
フ
の
真
価
を
伺
い
ま
し
た
。 文

◉
上
島
寿
子（
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）／
撮
影
◉
野
瀬
勝
一

す
ね
。
上
野
原
に
友
達
が
で
き
て
、
東
京

と
は
違
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
体
験
で
き
、

視
野
も
広
が
る
気
が
し
ま
す
」

二
拠
点
生
活
を
始
め
て
3
年
。
今
年
に

な
っ
て
た
ま
た
ま
縁
の
あ
っ
た
丹
波
山
村

に
も
通
い
始
め
、
地
域
活
性
化
起
業
人
に

就
任
し
ま
し
た
。
現
在
は
東
京
・
上
野
原
・

丹
波
山
村
を
行
き
来
す
る
日
々
。
地
域
そ

れ
ぞ
れ
で
持
つ
肩
書
き
が
シ
ー
ム
レ
ス
に

つ
な
が
り
、
後
藤
さ
ん
の
人
生
を
よ
り
豊

か
な
も
の
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

に
深
く
関
わ
っ
て
み
た
い
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。
僕
の
仕
事
は
ほ
ぼ
テ
レ

ワ
ー
ク
で
す
し
、
上
野
原
な
ら
東
京
か
ら

電
車
で
1
時
間
半
ほ
ど
と
行
き
来
し
や
す

い
。
自
然
豊
か
な
環
境
は
東
京
と
は
別
世

界
で
す
し
、
面
白
い
活
動
を
し
て
い
る
人

も
多
く
刺
激
に
な
る
ん
で
す
」

そ
ん
な
二
拠
点
生
活
に
家
族
も
賛
同
。

時
折
一
緒
に
訪
れ
て
は
田
舎
暮
ら
し
を
楽

し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

「
二
拠
点
生
活
は
子
ど
も
に
も
好
影
響
で

上
野
原
で
の
家
は
長
屋
門
の
奥
に
あ
る

母
屋
。
こ
の
建
物
は
全
国
各
地
の〝
住
ま

い
の
サ
ブ
ス
ク
サ
ー
ビ
ス
〞を
展
開
す
る

「AD
D
ress

」の
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

聞
け
ば
、
後
藤
さ
ん
は
創
業
初
期
か
ら

の
メ
ン
バ
ー
。
当
初
は
業
務
と
し
て
上
野

原
を
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、
稲
福
さ
ん
と

シ
ェ
ア
ロ
ー
ス
タ
ー
を
立
ち
上
げ
た
の
を

機
に
二
拠
点
居
住
に
シ
フ
ト
し
た
と
い
い

ま
す
。

「
仕
事
で
は
な
く
一
個
人
と
し
て
地
域

Ｊ
Ｒ
上
野
原
駅
か
ら
車
で
約
5
分
。
坂

道
の
先
に
、
築
3
0
0
年
経
つ
古
民
家
の

立
派
な
長
屋
門
が
現
れ
ま
し
た
。
長
屋
門

と
は
居
住
ス
ペ
ー
ス
の
あ
る
門
の
こ
と
。

そ
の
一
室
で
後
藤
伸
啓
さ
ん
は
友
人
の
稲

福
良
祐
さ
ん
と
シ
ェ
ア
ロ
ー
ス
タ
ー「
三
十

日
珈
琲
」を
営
ん
で
い
ま
す
。

一
個
人
で
地
域
に
関
わ
り
た
い

「
シ
ェ
ア
ロ
ー
ス
タ
ー
は
コ
ー
ヒ
ー
豆
を

販
売
す
る
人
な
ど
に
焙
煎
機
を
時
間
貸
し

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
そ
れ
以
外
に
も
焙

煎
体
験
会
を
開
い
て
い
て
、
僕
が
担
当
す

る
の
は
主
に
そ
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
。
毎
月

2
〜
3
回
、
週
末
を
中
心
に
東
京
か
ら
上

野
原
に
来
て
、
1
〜
2
泊
し
て
戻
る
ル
ー

テ
ィ
ン
で
生
活
を
し
て
い
ま
す
」

 山梨県上野原市松留939
 完全予約制

※ご予約はInstagram（@misoca_coffee）まで

1

2

3

5

6

三十日珈琲 Shared Roasting 経営
後藤伸啓さん

風格のある長屋門の前に立つ後藤さ
んは兵庫県西宮市生まれ。2018年に
「ADDress」に参画し、拠点開発・拠点管
理事業の責任者に就いている。

1. 「三十日珈琲 Shared Roasting」は2023年11月に開業。
導入した最新鋭の小型焙煎機では、パソコンの専用ソフト
と連動させて焙煎ができる。2. 焙煎豆の通販も不定期で
実施。生豆に上野原市産の柚子の香りをまとわせた品など、
この地域ならではのコーヒーもつくっている。

3. シェアロースターと同じ敷地内
の計6室ある母屋が後藤さんの第
二の家。開放的なリビングでテレ
ワークも快適にできる。4. 2026年
4月から、丹波山村の「副業型地域
活性化起業人」に。村の地域活性化
に向け、さまざまなことに挑戦予
定。5. 焙煎体験では後藤さんがコー
ヒーを入れて試飲もしてもらう。 
6. 「三十日珈琲」共同経営者の稲福
さん（左）は大阪府出身。後藤さん
とは関西人同士ということもあり、
初対面で意気投合したとか。

1カ月の滞在割合

上野原市

東京都

滞在日数 6日

滞在日数 25日
※月により変動

山梨県
上野原市

YAMANASHI⇆TOKYO テ
レ
ワ
ー
ク
と
両
立
す
る
、
築
3
0
0
年
の

古
民
家
シ
ェ
ア
ロ
ー
ス
タ
ー
経
営

東京都
目黒区

写真提供：三十日珈琲

三十日珈琲 Shared Roasting

電車で1時間30分ほど

4

写真提供：
後藤伸啓

氏

写真提供：後藤伸啓氏
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そ
れ
に
、
東
京
で
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
た
感

覚
を
持
ち
帰
れ
ば
、
地
域
の
刺
激
に
な
っ

て
好
循
環
が
生
ま
れ
る
と
考
え
ま
し
た
」

そ
の
考
え
は
カ
フ
ェ
に
も
表
れ
て
い
ま

す
。
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
お
し
ゃ
れ
な
イ

タ
リ
ア
ン
が
ベ
ー
ス
。コ
ー
ル
ラ
ビ
、バ
タ

ビ
ア
レ
タ
ス
、
カ
ロ
セ
ッ
ロ
と
い
っ
た
珍

し
い
西
洋
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
野
菜
を
つ
く
る
の
は
開
店

を
き
っ
か
け
に
結
成
さ
れ
た「
中
山
マ
ダ

ム
ス
」の
7
人
。
平
均
年
齢
84
歳
と
い
う
地

元
の
女
性
グ
ル
ー
プ
で
す
。

「
カ
フ
ェ
は
地
域
を
巻
き
込
む
形
に
し
た

い
と
思
っ
て
、
野
菜
づ
く
り
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
育
て
る
の
は
な
じ
み
の
な
い
西

洋
野
菜
で
す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
ワ
ク
ワ

ク
す
る
と
受
け
て
も
ら
え
ま
し
た
」

こ
の
野
菜
づ
く
り
を
機
に
、
毎
週
金
曜

日
の
定
例
会
も
ス
タ
ー
ト
。
マ
ダ
ム
た
ち

が
カ
フ
ェ
に
集
ま
り
、
野
菜
の
お
礼
に
出

さ
れ
る
飲
み
物
と
ス
イ
ー
ツ
を
口
に
し
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

「
こ
の
地
域
の
生
活
は
不
便
な
こ
と
も
多

い
の
に
、み
な
さ
ん
、『
今
が
一
番
幸
せ
』っ

て
笑
顔
で
言
う
ん
で
す
。
自
然
と
接
し
て

い
る
と
心
が
豊
か
に
な
っ
て
、
小
さ
な
幸

せ
を
感
じ
取
れ
る
の
で
し
ょ
う
」

マ
ダ
ム
た
ち
の
い
る
中
山
は
山
間
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。
塚
田
さ
ん
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
も
ま
さ
に
こ
こ
に
あ
る
よ
う
で
す
。

「
カ
フ
ェ
森
の
中
へ
」が
あ
る
の
は
身
延

町
の
中
山
地
区
。
22
世
帯
約
30
人
が
暮
ら

す
こ
の
集
落
に
は
、
懐
か
し
い
里
山
の
景

色
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
店
主
の
塚
田
昭

子
さ
ん
は
中
山
生
ま
れ
。
長
く
東
京
で
暮

ら
し
た
後
、
2
0
1
7
年
に
郷
里
へ
戻
り
、

2
0
2
5
年
か
ら
週
1
回
、
東
京
で
1
〜

2
泊
す
る
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

「
戻
っ
た
の
は
、
埋
も
れ
て
い
る
価
値
に

光
を
当
て
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
た
か

ら
。
中
山
に
は
地
元
の
人
が
気
付
い
て
い

な
い
、
世
界
に
誇
れ
る
も
の
が
あ
ふ
れ
て

い
る
ん
で
す
。
里
山
の
景
色
は
そ
の
一
つ
。

そ
の
魅
力
を
発
信
し
、
外
か
ら
人
を
呼
ぶ

拠
点
と
し
て
カ
フ
ェ
を
開
き
ま
し
た
」

故
郷
・
中
山
で
見
つ
け
た
使
命

も
っ
と
も
地
元
か
ら
発
信
す
る
な
ら
移

住
で
も
い
い
は
ず
。
な
ぜ
二
拠
点
居
住
に

し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
理
由
は
こ
こ
が
よ
い
場
所
だ
と
再
確

認
す
る
た
め
で
す
。
ず
っ
と
住
む
と
こ
の

環
境
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
。

 山梨県南巨摩郡身延町中山1865
 11：00-17:00（ランチ14：30L.O.）

 水曜、木曜、金曜

1

2

3

4

カフェ森の中へ オーナー
塚田昭子さん

1. カフェは2025年4月にオープン。木を多用した店内はま
さに森の中のようなすがすがしさだ。2. 甲州富士桜ポーク
でつくったポルケッタ丼1,200円。ポルケッタは豚肉をロー
ルして焼いたイタリア料理。ソースのイタリアンパセリや
付け合わせのビーツなどは中山マダムスたちが育てたもの。

3. 中山マダムスの最長老、ク
ニエさんは御年91歳。この
日は黄と緑のズッキーニや
ビーツ、バジルなどを収穫さ
せてもらった。4. フィレン
ツェのきんちゃく型トマト
は夏が旬。中山マダムスが育
てる野菜の種は種苗業「みら
いのたねEnYuKan」太田集さ
んが提供している。

塚田さんと談笑するのは82歳のケイコさん。畑にはイタリアンパセリなどいくつ
もの野菜が植えられ、「カフェで出してもらえると張り合いがあります」と笑顔。

写真提供：塚田昭子氏

お
い
し
い
野
菜
を
育
て
て
提
供
す
る
グ
ル
ー
プ
、

「
中
山
マ
ダ
ム
ス
」の
仕
掛
け
人
に

山梨県
身延町

塚田さんは、東京で30年近く暮らしてUターン。手にするのは中山マダ
ムスが育てた野菜。昨年は年間39品種を栽培したそう。

東京都
新宿区

カフェ森の中へ（FOREST LIFE,K.K.）

YAMANASHI⇆TOKYO

1カ月の滞在割合

滞在日数 23日

滞在日数 8日

※月により変動

東京都

車で2時間30分ほど

身延町

「中山マダムス」のメンバーは明るくパワフル。カフェでは栽
培の情報交換も盛んだ。中山で生まれ育った人がいれば嫁い
で来た人もいるが、全員が「ここが一番！」と口をそろえる。

写真提供：身延町
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北
杜
市

一目惚れした土地で、
自然を感じる豊かな暮らしを
美しい里山と清らかな天然水の郷として知られる北杜市白州町。
この地で“自分らしい働き方”を実現した秘

ひ

訣
け つ

とは？

古
民
家
カ
フ
ェ
経
営
と
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

古
民
家
カ
フ
ェ
経
営
と
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

文◉三浦愛美／撮影◉野瀬勝一

た
わ
ら
、
東
京
で
コ
ー
ヒ
ー
や
飲
食
の
講

座
に
通
い
、
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
い
ま

は
子
育
て
中
心
の
毎
日
を
送
り
、
週
末
限

定
で
店
を
開
け
ま
す
。

「
い
ざ
と
な
っ
た
ら
ア
ル
バ
イ
ト
す
れ
ば

い
い
と
思
っ
た
」と
語
る
怜
子
さ
ん
も
、
移

住
後
に
フ
ル
リ
モ
ー
ト
勤
務
が
可
能
な
東

京
の
企
業
に
転
職
。
数
カ
月
に
一
度
ほ
ど

の
頻
度
で
出
社
し
ま
す
が
、
基
本
的
に
平

日
は
古
民
家
の
1
階
で
パ
ソ
コ
ン
を
開
き
、

週
末
は
二
人
で
店
に
立
ち
ま
す
。

そ
ん
な
二
人
に
、
移
住
を
考
え
る
人
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

「
ど
れ
ほ
ど
準
備
し
て
も
想
定
外
は
起
き

る
も
の
。
最
後
は
飛
び
込
む
勢
い
が
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
宙
一
さ
ん
。

「
も
し
無
理
だ
っ
た
ら
帰
れ
ば
い
い
。
そ

れ
く
ら
い
の
ゆ
る
さ
だ
か
ら
、
踏
み
出
せ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」と
怜
子
さ
ん
。

完
璧
な
計
画
よ
り
も「
ま
ず
暮
ら
し
て

み
よ
う
」。
そ
ん
な
二
人
の
穏
や
か
な
時
間

が
、こ
こ
に
は
流
れ
て
い
ま
す
。

淹
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
に
、
旬
の
フ

ル
ー
ツ
が
詰
ま
っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。

平
飼
い
卵
を
使
っ
た
生
地
は
、
口
の
中
で

ふ
ん
わ
り
と
ほ
ど
け
て
い
き
ま
す
。
こ
こ

は
北
杜
市
白
州
町
、
緑
豊
か
な
田
園
に
た

た
ず
む
古
民
家
カ
フ
ェ「M

U
D

 C
AFE

」。

「
こ
こ
を
初
め
て
訪
れ
た
の
は
2
0
2
1

年
の
冬
。
甲
斐
駒
ヶ
岳
を
望
む
雪
景
色
に

一
目
惚
れ
し
た
ん
で
す
」

そ
う
語
る
の
は
店
主
の
弓
場
宙
一
さ

ん（
60
）。
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
た
宙
一

さ
ん
・
怜
子
さ
ん（
40
）夫
妻
が
移
住
を
考

え
た
の
は
、
都
会
の
慌
た
だ
し
さ
が
理
由

で
し
た
。
管
理
職
と
し
て
激
務
に
追
わ
れ

て
い
た
怜
子
さ
ん
は
、コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
、

「
自
然
豊
か
な
場
所
で
暮
ら
し
た
い
」と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

宙
一
さ
ん
は「
当
時
、〝
あ
と
数
年
で
退

職
金
が
出
る
の
に
〞と
周
囲
に
言
わ
れ
ま

し
た
が
、
タ
イ
ミ
ン
グ
は
大
事
で
す
か
ら
」

と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、
二
人
で
候
補
地

を
探
し
て
い
た
と
き
、
市
の「
空
き
家
バ
ン

ク
」で
出
合
っ
た
の
が
こ
の
古
民
家
で
し

た
。
2
0
2
2
年
に
購
入
し
、
週
末
ご
と

に
通
い
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
重
ね
た
そ
う
で
す
。

自
分
た
ち
ら
し
さ
を
実
現

「
喫
茶
店
の
マ
ス
タ
ー
に
憧
れ
て
い
た
」

と
語
る
宙
一
さ
ん
。
改
修
に
精
を
出
す
か

 山梨県北杜市白州町白須2793
 080-3208-8573
 臨時休業中
※ 営業日の詳細は
 インスタグラムでご確認ください
 @mudcafe.kominka_yumiba

1. 田園の中にたたずむ築120

年の古民家。数十年間は無人の
まま置かれていたそう。2. 1階
は居住スペース。本棚は宙一さ
んの手製。怜子さんはここでリ
モートワークを行う。3. 床板や
階段なども、大工さんに方法を
教えてもらいながら、自分の手
で仕上げていった。

4. かつて養
よう

蚕
さん

に使われていた2階
がカフェに。吹き抜けを活かした
開放的な空間が広がる。5. ブルー
ベリーがたっぷり入ったシフォン
ケーキ。地元の旬の食材をふんだ
んに使う。6. 移住にあたり、まず
場所や暮らしの条件などを二人で
すり合わせ、「計画書」を記した。

1

3 2

北杜市
MUD CAFE 経営 弓場宙一さん
会社員 怜子さん

古民家カフェ
「MUD CAFE」

北杜市移住INFO

▲

	住宅支援：「空き家バンク」制度や、「子育
て世帯マイホーム取得支援事業費補助金」
（新築の場合最大150万円）など。2泊3日から体
験できる、「お試し住宅」も

▲

	就労＆起業支援：市内にサテライトオフィ
スを開設。合同企業説明会は定期開催。創
業支援金制度あり

詳細は北杜市のホームページをご確認ください。
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/teijyu_ijyu/

甲
斐
駒
ヶ
岳
の
山
並
み
に
魅
了
。

「
気
付
い
た
ら
決
め
て
い
た
」

4

56
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韮
崎
市

クラフトビールと燻製料理。
活気ある街で、
念願の店を夫婦二人で開業

飲
食
店
経
営

飲
食
店
経
営

近年、移住先として注目を集める韮崎市。コロナ禍を機に移住し、
店を構えた柳澤さんは、「人とのつながり」がこの地の魅力と語ります。

文◉三浦愛美／撮影◉野瀬勝一

山
梨
で
8
種
も
の
生
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
を
提
供
す
る
店
は
珍
し
く
、
地
元
客
は

も
ち
ろ
ん
、
旅
行
者
や
東
京
時
代
の
常
連

も
訪
れ
て
い
る
そ
う
。
人
気
の
背
景
に
は
、

堅
実
な
店
づ
く
り
が
あ
り
ま
し
た
。

「
女
性
や
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
に
も
気

軽
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ド
リ
ン
ク
の

ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
、
試

行
錯
誤
を
重
ね
て
き
ま
し
た
」

移
住
当
初
は
新
生
活
に
開
業
と
子
育
て

が
重
な
り
、
苦
労
を
感
じ
た
時
期
も
あ
っ

た
と
、和
也
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
地
域
の
支
え
や
、
同
世
代
で
同
業
の
移

住
者
仲
間
と
の
切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

は
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。
移
住
を
検
討
す
る
方
に
は
、

ぜ
ひ
そ
の
土
地
に
足
を
運
ん
で
、
地
元
の

人
と
の
対
話
を
重
ね
、
知
恵
を
借
り
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」と
ア
ド
バ
イ
ス
。

土
地
に
根
差
し
、
耳
を
澄
ま
し
、
人
々

と
語
ら
い
歩
ん
で
き
た
時
間
が
、
こ
の
店

に
は
和
や
か
に
息
づ
い
て
い
ま
し
た
。

夕
暮
れ
時
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
そ

こ
に
は
シ
ッ
ク
な
空
間
が
広
が
り
ま

す
。
Ｊ
Ｒ
韮
崎
駅
近
く
の
ビ
ア
レ
ス
ト
ラ

ン「
Ｔ
Ａ
Ｐ
8
」の
店
主
・
柳
澤
和
也
さ
ん

（
39
）は
、「
お
客
さ
ん
に『
山
梨
ら
し
く
な

い
ね
』と
驚
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と

笑
い
な
が
ら
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

長
野
県
出
身
の
和
也
さ
ん
は
山
梨
の

大
学
を
卒
業
後
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
恵
さ
ん

と
上
京
し
、
10
年
間
東
京
で
暮
ら
し
ま
し

た
。
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
専
門
店
で
5
年
間

経
験
を
積
む
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
営
業
自
粛

に
。自
宅
に
こ
も
り
、将
来
を
考
え
る
う
ち
、

今
後
の
子
育
て
や
高
い
家
賃
負
担
に
対
す

る
不
安
か
ら
、「
都
会
で
暮
ら
し
続
け
る
未

来
」を
思
い
描
け
ず
、
恵
さ
ん
の
出
身
地
・

韮
崎
市
へ
の
移
住
を
決
意
。

「
自
分
の
店
を
持
つ
の
が
夢
で
し
た
。
そ

れ
に
、
若
い
地
元
の
人
と
移
住
者
と
が
一

緒
に
な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
る
こ

と
に
も
惹
か
れ
ま
し
た
ね
」

人
を
結
ぶ
琥
珀
色
の
一
杯

こ
の
店
の
看
板
は
き
め
細
や
か
な
泡
が

特
徴
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
自
家
製
の
燻

製
料
理
。
和
也
さ
ん
が
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
つ
く
っ

た
店
内
を
、
子
育
て
し
な
が
ら
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
の
制
作
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
く
恵
さ
ん
の
作
品
が
彩
り
ま
す
。

 山梨県韮崎市中央町1-14-2F
 0551-45-6984
 火＆金：18：00～23：00／水＆木：
12：00～14：00、18：00～23：00／ 
土：16：00～23：00／日：12：00～16：00

 月曜日

4. タップならではの滑らかな
泡が魅力。個性を楽しめる「飲
み比べセット」が人気だ。5. ラ
ンチは燻香の効いたスパイスカ
レーがメイン。ファンも多いそ
う。6. 8種の提供には困難もあ
る。だが「多様なスタイルを届
けたい」との思いで実現させた。

1

3

2

韮崎市
TAP8 オーナー
柳澤和也さん、恵さん

クラフトビアレストラン
「TAP8」

韮崎市移住INFO

▲

	育児支援：県内最大規模の子育て支援セン
ター「にら★ちび」や、中高生のための居場
所となる青少年育成プラザ「Miacis」など
を開設

▲

	就労＆起業支援：各種相談窓口や支援金制
度あり

詳細は韮崎市のホームページをご確認ください。
https://nirasaki-sonosakini.com/

二
人
の
〝
得
意
〟
を
活
か
し
た
店
づ
く
り
で
、

飲
む
人
も
、
飲
ま
な
い
人
も
通
う
場
に

4

5

6

1. ブルーグレーの壁と無垢材が調和する店内。天井や棚
などは和也さんが仕上げた。2. ビールサーバーにあしら
われた木のハンドルは、韮崎の山を歩きながら探したも
の。3. 一枚板のカウンターにはクラフトジンも並ぶ。来
る人を飽きさせない工夫がここには光る。

写真提供：TAP8

写真提供：TAP8
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丹
波
山
村

放
課
後
子
ど
も
教
室
運
営

放
課
後
子
ど
も
教
室
運
営

び
と
が
集
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
立

ち
上
げ
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
東

京
か
ら
児
童
心
理
の
専
門
家
を
招
い
て
、

丹
波
山
村
に
住
む
母
親
向
け
の
個
別
相
談

会
を
企
画
す
る
な
ど
、
か
つ
て
の
自
分
の

よ
う
に
悩
む
親
た
ち
に
寄
り
添
う
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

「
丹
波
っ
こ
く
ら
ぶ
」立
ち
上
げ
も
そ
ん

な
活
動
の
一
つ
。
村
の
教
育
委
員
会
か
ら

受
託
し
て
運
営
す
る
こ
の
教
室
は
、
子
ど

も
た
ち
が
放
課
後
や
長
期
休
み
に
安
心
し

て
過
ご
せ
る
、
地
域
に
欠
か
せ
な
い
場
所

に
な
り
ま
し
た
。

「
村
の
方
々
に
敬
意
を
払
い
つ
つ
、
思
い

付
い
た
ア
イ
デ
ア
を
相
談
す
る
。
そ
ん
な

ふ
う
に
し
て
少
し
ず
つ
仕
事
が
広
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。
移
住
者
だ
か
ら
こ
そ
受
け

身
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
信
頼
関
係
を
築

い
て
い
く
努
力
が
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
ね
」

自
ら
楽
し
み
、
村
と
歩
む
小
川
さ
ん
の

豊
か
な
日
々
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

「
遊
ぼ
う
！
」。
毎
週
月
・
水
の
放
課
後
、

子
ど
も
た
ち
が
飛
び
込
ん
で
く
る
の
は
、

丹
波
山
村
唯
一
の
小
学
校
の
隣
に
あ
る
集

会
所
で
開
か
れ
る
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
丹
波
っ
こ
く
ら
ぶ
」。
カ
ル
タ
や
工
作
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
の
遊
び
を

し
な
が
ら
自
由
な
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

子
ど
も
を
の
び
の
び
育
て
た
い

運
営
す
る
の
は
一
般
社
団
法
人
タ
バ

ヤ
マ
ベ
ー
ス
代
表
の
小
川
晶
子
さ
ん（
57
）。

東
京
か
ら
丹
波
山
村
の
親
子
山
村
留
学
制

度
を
利
用
し
て
、移
住
し
て
き
ま
し
た
。

「
息
子
が
小
学
2
年
生
の
頃
、
突
然『
田

舎
の
静
か
な
学
校
に
行
き
た
い
』と
言
い

出
し
た
ん
で
す
。
大
人
数
が
苦
手
で
自
然

好
き
な
子
で
し
た
。
あ
る
時
、
多
摩
川
源

流
を
遡
っ
て
み
よ
う
と
家
族
で
車
を
走
ら

せ
て
み
た
ら
、こ
こ
に
着
い
た
。気
付
け
ば

11
年
目
で
す
」と
カ
ラ
カ
ラ
笑
い
ま
す
。

実
は
当
時
、
息
子
さ
ん
は
都
会
の
学
校

に
あ
ま
り
馴
染
め
ず
、
小
川
さ
ん
自
身
も

い
さ
さ
か
行
き
詰
ま
り
を
感
じ
て
い
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
移
住
後
、
地
域
全
体
で

親
子
を
見
守
る
村
の
温
か
さ
に
触
れ
、
二

人
と
も
元
気
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

も
と
も
と
小
川
さ
ん
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

の
ラ
イ
タ
ー
。
情
報
発
信
と
い
う
特
技
を

活
か
し
て
、
自
治
体
Ｐ
Ｒ
や
村
内
外
の
人

丹波小学校の隣にある集会所を拠点に、
毎週月・水曜日に開室。工作や手芸、体育
館を使っての球技など、子どもたちは各
自のペースで多彩な遊びを楽しめる。

放課後子ども教室
「丹波っこくらぶ」

丹波山村移住INFO

▲

	親子山村留学制度：毎年4月スタートで、
対象は小学生および中学生。申し込みには、
年に数回開催される移住見学会（親子山村留
学説明会）への参加が必須

▲

	住宅支援：定住促進用の賃貸住宅用意あり。
月額 30,000円〜50,000円程度

詳細は丹波山村のホームページをご確認ください。
https://www.vill.tabayama.yamanashi.jp/

わが子の“山村留学”を
契機に移住して、
「放課後子ども教室」を運営　

子どものための移住をきっかけに、自治体と連携した
お仕事開拓へ。自然豊かな村で見つけた新しい働き方とは。

文◉三浦愛美／撮影◉牧田健太郎

丹波山村
一般社団法人タバヤマベース 代表  
小川晶子さん
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1

1. 山梨県北部に位置する丹波山村。人口は約500人。村の
中心には多摩川の源流のひとつ、丹波川が流れる。2. 丹波
小学校。全校児童は20人弱で、半数程度が山村留学でやっ
てきた子どもたち。3. きれいに整頓された「丹波っこくら
ぶ」の室内は、寺子屋のようなアットホームな雰囲気だ。

4. 「帰りの会」で子どもたち一人
ひとりの声に耳を傾ける小川さ
ん。5. 小学校の体育館で、歓声
を上げながらドッジボールを楽
しむ子どもたち。6. 柱に刻まれ
た子どもたちの成長の記録。

移
住
者
だ
か
ら
こ
そ
受
け
身
は
N
G

信
頼
関
係
を
築
く
努
力
が
大
切

4

5

6

丹波山式ゆるイエナ

ドイツ発祥の「イエナプラン教育」の理念を踏まえた、丹波山村独
自の教育アプローチ。
個性を尊重しつつ、子どもの自立と共生を培う。丹波山村では、小
中学校の少人数環境を活かした複数学年合同の取り組みや、生徒
各自の理解に合わせた自由進度学習を通じ、「インクルーシブな思
考」「対話」「創造性」などを育んでいる。
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笛
吹
市

農
園
経
営

農
園
経
営

繁
忙
期
は
6
〜
8
月
。
果
樹
の
手
入
れ

を
し
な
が
ら
ホ
テ
ル
で
も
働
き
、
年
間
の

生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
果
樹
の
中
か
ら
す
も
も
を

選
ん
だ
の
は
、
幼
い
頃
に
祖
母
宅
の
す
も

も
の
木
に
登
っ
て
、
そ
の
実
を
食
べ
た
懐

か
し
い
記
憶
が
あ
っ
た
か
ら
。
ま
た
、
山

梨
は
す
も
も
の
生
産
量
日
本
一
で
あ
り
な

が
ら
、
専
門
農
家
は
極
め
て
ま
れ
で
、
ラ

イ
バ
ル
が
少
な
い
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
他
の
果
物
が
あ
ま
り
市

場
に
出
回
ら
な
い
初
夏
に
出
荷
で
き
る
点

も
大
き
な
強
み
で
す
。
山
梨
県
内
だ
け
で

な
く
、東
京
・
青
山
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
も
出
店
し
、
着
実
に
す
も
も

フ
ァ
ン
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

「
昨
年
の
猛
暑
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、
今

年
は
順
調
で
し
た
」と
に
っ
こ
り
。

「
自
然
相
手
な
の
で
ま
ま
な
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
含
め
て
や
り
が

い
を
感
じ
る
ん
で
す
。
自
分
ら
し
く
働
け

る
今
の
生
活
に
満
足
し
て
い
ま
す
」

「
こ
の
す
も
も
は
果
汁
が
豊
富
。ス
ト
ロ
ー

を
刺
し
て
飲
め
る
く
ら
い
な
ん
で
す
よ
」

か
ぶ
り
つ
く
と
、
甘
酸
っ
ぱ
い
風
味
が

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。
青
空
の
下
、

た
わ
わ
に
実
る
畑
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、

中
村
竜
輔
さ
ん（
26
）。
県
内
で
も
貴
重
な
、

す
も
も
の
み
を
育
て
る
農
家
で
す
。

若
き
農
家
の
独
立
へ
の
道

東
京
都
多
摩
市
出
身
。
親
戚
に
農
家
は

い
ま
せ
ん
。
こ
の
道
を
選
ん
だ
理
由
を
尋

ね
る
と
、笑
顔
で
こ
う
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
昔
か
ら
漠
然
と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
は
向

か
な
い
な
と
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
る

農
家
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

高
校
3
年
生
の
夏
休
み
に
は
長
野
県
の

レ
タ
ス
農
家
に
住
み
込
み
で
働
き
、
卒
業

後
は
山
梨
県
立
農
林
大
学
校
へ
。「
倍
率

が
低
か
っ
た
か
ら（
笑
）」と
い
う
理
由
で
果

樹
コ
ー
ス
を
選
び
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
果

樹
の
面
白
さ
に
魅
了
さ
れ
た
と
言
い
ま
す
。

卒
業
後
は
、
農
林
大
学
校
に
紹
介
し
て
も

ら
っ
た
笛
吹
市
内
の
農
家
で
3
年
間
修
業

し
、
2
0
2
3
年
に
独
立
し
ま
し
た
。

「
運
が
よ
か
っ
た
ん
で
す
。
農
家
さ
ん
に

は
独
立
時
、
畑
や
大
型
機
材
ま
で
貸
与
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
大
き
な
補

助
金
が
交
付
さ
れ
る
笛
吹
市
の『
新
規
就

農
者
支
援
事
業
』に
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
」

サマーエンジェル、クイーンローザのほ
か、貴陽、大石早生、ソルダム、サマー
ビュートなど多品種のすももを栽培。販
売期間は毎年6月～9月頃。農協を通じて
卸しているほか、オンラインショップ、山
梨県内の各所などで販売している。

すもも専門店
「あちこちふぁーむ」

笛吹市移住INFO

▲

	新規就農者支援：Iターン就農者に対し、補
助金として年額100万円以内を、Uターン
や新規学卒および転職者には年額50万円
以内を交付（いずれも45歳未満対象）

▲

	住宅支援：子育て世帯のマイホーム取得に
対し、30万円を補助

詳細は笛吹市のホームページをご確認ください。
https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

新規就農者支援事業を利用し、
希少な専業すもも農家へ
すもも生産量日本一を誇る山梨県。
農業とは無縁だった東京出身の若者が、「Iターン」就農に挑みました。

文◉三浦愛美／撮影◉牧田健太郎

笛吹市
あちこちふぁーむ 代表
中村竜輔さん

1. 妻子と一緒に山梨に移住した中
村さん。お子さんは現在、かわい
い盛りの6歳と4歳の2人。2. 現在、
10種ほどのすももを栽培中。写真
は山梨県で育成され、2005年に
品種登録された「サマーエンジェ
ル」。3. 管理する畑の面積は10反 
（約10,000平方メートル）に及ぶ。

4. 管理するすももの木は約200本。繁忙期には早朝5

時から21時頃まで作業が続くことも。5. ファーマー
ズマーケット（東京・青山）での販売の様子。リピー
ターも増えている。6. 人気品種の1つ、爽やかな甘酸っ
ぱさが特徴のクイーンローザ。

写真提供：あちこちふぁーむ
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証言4
先輩
の

3

14
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2写真提供：あちこちふぁーむ

県
立
農
林
大
学
校
の
学
び
を
活
か
し

妻
子
と
と
も
に
I
タ
ー
ン
移
住

山梨県が実施する就農支援制度

チャレンジ農業体験：農業初心者や、法人への就職・自営就農の適
性を確認したい人向けのプログラム。ベテラン農家や農業法人など
で、最大20日程度の農作業を体験
やまなしあぐりゼミナール研修：自営や親元での就農など、県内で
の就農希望者が対象。アグリマスター（先進農家）の下で行われる農
作業実習や、経営管理に関する講義などを組み合わせた長期研修
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Pick up

て
も
大
正
解
で
し
た
」と
に
っ
こ
り
。孫
た

ち
が
来
る
と
、喜
ん
で
近
く
の
山
や
滝
へ

向
か
う
そ
う
で
す
。

野
山
も
湖
も
、

い
つ
も
一
緒
に

で
も
何
よ
り
大
切
な
の
は
愛
犬
た
ち
。

朝
夕
の
散
歩
で
は
毎
日
2
万
歩
を
歩
き
ま

す
。以
前
は
わ
ざ
わ
ざ
車
で
出
か
け
て
い

た
遊
び
場
も
い
ま
で
は
す
ぐ
近
く
に
な
り
、

犬
た
ち
も
す
っ
か
り
こ
の
村
の
環
境
が
気

に
入
っ
て
い
る
様
子
。
近
隣
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。共
に
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
に
参
加

し
、
富
士
山
に
登
頂
し
た
こ
と
も
。
河
口

湖
や
山
中
湖
で
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
際
も
、も
ち
ろ
ん
一
緒
。山
梨
一
帯
が
ワ

ン
ち
ゃ
ん
と
の
遊
び
場
な
の
で
す
。

で
は
改
め
て
感
じ
る
、こ
こ
道
志
村
の

魅
力
と
は
？

「
村
の
方
た
ち
も
親
切
だ
し
、湖
に
も
近

い
。自
然
の
美
し
さ
も
格
別
で
す
」

近
く
を
流
れ
る
清
流
沿
い
は
、春
は
桜
、

初
夏
は
ア
ジ
サ
イ
で
彩
ら
れ
ま
す
。

「
ほ
ら
、す
ぐ
そ
こ
に
山
の
樹
々
が
見
え

る
で
し
ょ
う
。
秋
に
は
紅
葉
、
冬
は
雪
景

色
を
楽
し
め
ま
す
。四
季
を
目
い
っ
ぱ
い

体
感
で
き
る
の
が
、一
番
の
贅
沢
で
す
ね
」

か
け
が
え
の
な
い
4
匹
の〝
家
族
〟と
の

道
志
村
ラ
イ
フ
は
、お
二
人
に
と
っ
て
、ま

さ
に
理
想
の
環
境
と
い
え
そ
う
で
す
。

「
四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然
と
、
東

京
へ
の
近
さ
、
こ
れ
が
道
志
村

を
選
ん
だ
理
由
で
す
ね
」

チ
ワ
ワ
の
ち
っ
ち
、柴
犬
の
つ
む
ぎ
、こ

む
ぎ
、だ
い
ふ
く
。計
4
匹
に
囲
ま
れ
、そ

う
笑
顔
で
話
す
の
は
長
沼
重
則
さ
ん
、渡

邊
祐
子
さ
ん
ご
夫
妻
。東
京
都
清
瀬
市
に

自
宅
を
残
し
な
が
ら
、現
在
は
週
の
大
半

を
こ
の
村
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

「
近
年
、都
内
の
猛
暑
は
過
酷
に
な
る
一

方
で
、夏
の
路
面
は
ま
る
で
鉄
板
。だ
か
ら

犬
の
散
歩
の
た
め
に
、わ
ざ
わ
ざ
赤
城
山

や
山
中
湖
ま
で
出
か
け
て
い
た
ん
で
す
」

徐
々
に
東
京
暮
ら
し
に
限
界
を
感
じ
て

い
た
頃
、転
機
が
訪
れ
ま
し
た
。

「
た
ま
た
ま
山
梨
で
泊
ま
っ
た
古
民
家
の

心
地
よ
さ
に
魅
了
さ
れ
た
ん
で
す
。そ
の

直
後
、知
人
に『
道
志
村
で
空
き
古
民
家
が

売
り
に
出
て
い
る
よ
』と
教
え
て
も
ら
い
、

即
購
入
し
ま
し
た
」

そ
の
後
、
隣
家
も
手
に
入
れ
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ

を
し
な
が
ら
、
犬
と
泊
ま
れ
る
貸
別
荘

「
山
小
屋 

紡
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。付

設
の
天
然
芝
ド
ッ
グ
ラ
ン
で
は
、
4
匹
が

毎
日
し
っ
ぽ
を
振
っ
て
い
き
い
き
と
駆
け

回
っ
て
い
ま
す
。

県
外
か
ら
足
を
運
び
や
す
い
立
地
は
、

家
族
に
も
好
評
で
す
。

「
子
ど
も
と
孫
が
名
古
屋
と
東
京
に
住
ん

で
い
る
の
で
、親
族
が
集
ま
る
拠
点
と
し

愛
犬
と
大
自
然
を
遊
び
尽
く
す
！

山
小
屋
で
手
に
入
れ
た
、ア
ク
テ
ィ
ブ
な
毎
日

大
切
な
犬
た
ち
と
、も
っ
と
安
心
・
安
全
に
暮
ら
し
た
い
―
。

そ
ん
な
切
実
な
願
い
か
ら
、あ
る
夫
婦
が
た
ど
り
着
い
た
理
想
の
暮
ら
し
を
訪
ね
ま
し
た
。

4. チワワのちっちとともに富士山頂へ。もう何度も一緒に登山を楽しんでいます。 
5. 美しい富士の眺めは、山梨ならではのご褒美。 6. 山中湖でSUPを満喫。水上で
もこむぎとちっちは物おじしません。 7. つむぎと一緒に参加したトレイルランニ
ング。毎朝の散歩で鍛えた健脚を発揮しました。 

1. 夫妻が営む、貸別荘「山小屋 紡」。BBQが
できるテラスもある。 2. 生活空間は古民家
をDIYで再生。天井が高く、開放的な空間で
す。 3. 手前左から、つむぎ（5才）、こむぎ（3才）、
ちっち（12才）。後ろにいるのは、最年少のだい
ふく（10カ月）。

5

7

4

6

3 1

2

ワンちゃん
も大満足

山
も
、
湖
も
、
散
歩
道
も

全
部
が
夫
婦
と
愛
犬
た
ち
の
遊
び
場

文◉三浦愛美／撮影◉野瀬勝一／写真提供◉長沼重則氏、渡邊祐子氏

今日の富士山も
きれいだね

道
志
村

渡
邊
祐
子
さ
ん

長
沼
重
則
さ
ん
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〝
自
分
ら
し
さ
〞を
取
り
戻
す

「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
」

　   
と
し
て
の

価
値

COLUMN

せ
わ
し
な
い
日
々
に
余
白
を 

生
み
出
す
新
た
な
居
場
所

皆
さ
ん
は「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
」と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。〝
家
庭
や
職

場
、学
校
な
ど
と
は
異
な
る
居
心
地
の
良

い
第
3
の
居
場
所
〟を
意
味
し
、
こ
れ
に

加
え
、〝
訪
れ
た
人
々
が
共
創
や
地
域
貢
献

に
携
わ
れ
る
場
所
〟を
山
梨
に
見
出
そ
う

と
し
て
い
る
の
が
、幅
広
い
分
野
で
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
を
行
う
株
式
会
社
ビ
ー
ム
ス 

ク

リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
で
す
。

こ
れ
ま
で
県
南
部
や
県
東
部
の
地
域
活

性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ
て
き
た
松

下
さ
ん
。何
度
も
現
地
に
足
を
運
ぶ
う
ち

に
、こ
の
地
の
持
つ
豊
か
さ
を
実
感
し
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。
地
元
の
人
に
教
わ
っ

た
穴
場
の
花
火
大
会
に
家
族
を
連
れ
て

行
っ
た
り
、山
の
恵
み
を
味
わ
っ
た
り
。仕

事
の
枠
を
超
え
て
、い
つ
し
か
自
身
が
山

梨
に
惹
か
れ
て
い
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、オ
フ
ラ
イ
ン
で
の
リ

ア
ル
な
体
験
価
値
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
の『
ビ
ー
ム
ス
』が
全

国
各
地
の
店
舗
運
営
で
培
っ
て
き
た
地
域

活
性
化
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
、こ
れ
ま

で
に
な
い
化
学
反
応
を
起
こ
せ
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
」と
松
下
さ
ん
。

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
し
て
の
山
梨
の
魅

力
は
、
そ
の
懐
の
深
さ
に
あ
り
ま
す
。
都

心
か
ら
車
で
約
90
分
走
る
だ
け
で
豊
か
な

自
然
に
触
れ
合
え
て
、山
の
幸
を
は
じ
め

と
し
た
特
産
物
も
豊
富
。セ
ン
ス
の
良
い

飲
食
店
や
懐
か
し
く
も
新
し
い
古
民
家
宿
、

幼
稚
園
を
改
修
し
た
映
画
館
な
ど
、地
域

課
題
を
解
決
し
つ
つ
非
日
常
体
験
が
で

き
る
施
設
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。何
よ
り
、

外
か
ら
訪
れ
る
人
を
あ
た
た
か
く
迎
え
入

れ
て
く
れ
る
空
気
が
あ
る
の
で
す
。

さ
ら
に「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
は
、推
し
活

と
似
て
い
ま
す
」と
も
。居
心
地
の
良
い
場

所
＝〝
推
し
〟を
持
つ
こ
と
で
、人
生
は
楽

し
く
豊
か
に
な
る
。
そ
れ
は
、
忙
し
い
日

常
の
中
で
失
い
か
け
て
い
た〝
自
分
ら
し

さ
〟を
取
り
戻
す
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

山
梨
に
は
、そ
れ
だ
け
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

が
あ
る
と
松
下
さ
ん
は
期
待
を
寄
せ
て
い

ま
す
。

難
し
く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
ぼ
ん
や
り
と
過
ご
せ
る
場
所
が

ひ
と
つ
あ
る
だ
け
で
、日
々
の
景
色
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。そ
ん
な
居
場
所
を
探

し
に
、ま
ず
は
山
梨
へ
寄
り
道
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

共に山梨の地域活性化に挑むメンバーたちと。松下さ
んお気に入りの古民家宿「るうふ 織之家」にて、美味し
い食事と安らぎのひと時を満喫。

株式会社ビームス クリエイティブ
シニアプロデューサー

松下 圭さん

松下さんが注目する
山梨のイイトコロ

文◉富永修朗

都心からは車で約90分。
「気軽に行ける」というの
はサードプレイスとして大
きな強みだ。

都心から近い
1

ジビエや川魚、キノコに山
菜と山の幸が豊富。松下さ
んのおすすめは南山梨発祥
の「ヤマ焼き」だ。

山の幸が美味
2

センスの良い飲食店や古
民家宿、幼稚園を改修した
映画館など、新しい挑戦が
次々に生まれている。

懐深い地域
3

写真提供：松下 圭氏
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Information

データで裏付け。全国屈指の「暮らしやすさ」
東京都のお隣でありながら、豊かな自然に恵まれ、全国屈指のフルーツ産地として

知られる山梨県。ぶどう、桃、すももは、生産量全国１位ですが、
ここでは主に“暮らしやすさ”を裏付けるランキングを紹介します。

健康寿命
男性 73.47年　全国平均72.57年
女性 76.16年　全国平均75.45年
全国屈指の日照時間など、恵まれた環境が長寿の原因ともい
われています。県では「甲州8つの合い言葉※」で健康づくりを
推進中。65歳以上の高齢就業者割合は全国第2位です。
出典：厚生労働省「健康寿命の令和4年値について」

日照時間は全国トップ3の常
連で、2015～19年度にかけては
5年度連続で全国1位を記録しま
した。安定した気候が、県民の
健やかな毎日を支えています。
出典：政府統計ポータルサイト「e-Stat」

（2022年）

第3位 第4位 全国に誇る 
「水のおいしさ」
160万4360kL　全国平均10万3444kL

キロリットル

良質な水資源を背景に、ミネラルウォーター生産量1位。蛇口
からそのまま飲めるおいしい水が生活を支えます。
出典：日本ミネラルウォーター協会「都道府県別生産数量の推移」

（2025年）

第1位

人口100万人当たり 
図書館数
65.8館　全国平均34.2館
県民の文化的な生活を支えています。ちなみに、全国で初め
て図書館でビデオの貸し出しを始めたのも山梨県でした。
出典：政府統計ポータルサイト「e-Stat」

（2021年）

第1位

1日の食事時間
1時間45分　全国平均1時間39分
食事時間をたっぷりとれるのも豊かさの証し。このスローな
ライフスタイルが、健康寿命を支えているのかもしれません。
出典：総務省統計局

（2021年）

第1位

森林率
78％　全国平均67％
山に囲まれ、どこからでも緑が見える山梨県。それでいて都
心へのアクセスがよく、移住先として人気なのも納得です。
出典：林野庁

（2021年）

第4位

男性 女性

※�「食事はよく噛み、こぴっと（しっかりと）食うじゃん」「塩分控えめ、素材の味がいいじゃんね」
など、食事や日常生活の注意点を喚起する8つの合い言葉

子どもの幸福感
72ポイント　全国平均50ポイント
「友達関係に満足していますか」「普段の生活の中で、幸せな
気持ちになることはどれくらいありますか」など、政府が掲げ
るウェルビーイングに関するKPIの9指標をもとに調査。
出典：日本経済新聞（2026年4月18日付）

（2025年）

第2位

「25人学級」も幸福感に影響!?

山梨県では2021年、公立小学校1年生の1クラス人数の基

準を25人にする少人数学級を全国初導入。その後、各学年

へと拡大しています。教員が子ども一人一人にじっくり向

き合うことができるため、豊かな学びを実現しているほか、

子どもの自己肯定感向上にも寄与しています。�
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山
梨
移
住
を
成
功
さ
せ
る
公
的
支
援
活
用
ガ
イ
ド

都
心
か
ら
近
く
、自
然
豊
か
な
住
環
境
が
整
い
、移
住
先
と
し
て
高
い
人
気
を
誇
る
山
梨
県
。「
や
ま
な
し
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
相
談
員
・

中
川
恵
美
さ
ん
に
よ
れ
ば
、就
労
支
援
、住
宅
補
助
や
移
住
支
援
金
、子
育
て
へ
の
助
成
な
ど
、

公
的
制
度
が
手
厚
く
用
意
さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。ス
ム
ー
ズ
な
移
住
に
向
け
、自
分
に
合
っ
た
制
度
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

取材協力◉中川恵美（やまなし暮らし支援センター）／構成◉編集部

仕
事
仕
事

山
梨
県
に
は
、製
造
業
を
は
じ
め
観
光
、農
業
、

医
療
・
福
祉
、小
売
な
ど
幅
広
い
産
業
が
存
在

し
ま
す
。
移
住
者
の
求
職
を
支
え
る
県
公
式

の
就
職
情
報
サ
イ
ト
な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い

る
た
め
、ま
ず
は
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ステップステップ 成長産業での就職を検討
●	「成長産業総合支援センター」関連業種での採用情報確認
「成長産業総合支援センター」（2026年開設）は、県内企業が持つ優れた技術力を、将来の
成長が期待される成長３分野（医療機器、水素・燃料電池、航空宇宙・防衛）へ展開・参入でき
るよう総合的に支援するための拠点です。近年、成長３分野に注目が集まっているため、
自身のキャリアをこれらの分野で生かすことができないか、仕事探しの参考にしてみま
しょう

ステップステップ 働きやすい環境についての確認
●	「子育て応援・男女いきいき宣言企業」の情報収集
子育てを応援し、男女がともに働きやすい職場環境づくりに取り組む企業が、以下の事
項について宣言する制度です。仕事探しの参考にしてみましょう

・	 仕事と家庭が両立できる職場環境をつくるための取り組み
・	 社会全体で子どもや子育てを支えるための取り組み
・	男女がともにいきいきと活躍するための取り組み

物件探し
●	「空き家バンク」（各市町村で運営）
・	空き家の所有者が登録した物件情報を、移住希望者に紹介する仕組み

・	古民家や庭付き住宅など、一般の不動産市場には出ていない物件が見つかることも

・	山梨ならではの住まいに出会える可能性がある一方、築年数の古い物件では修繕の可能性について
も考慮に入れましょう

住
ま
い

住
ま
い

山
梨
県
は
地
域
ご
と
に
生
活
環
境
が
大
き
く

異
な
り
ま
す
。
生
活
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
や
希

望
に
合
わ
せ
、移
住
情
報
を
発
信
す
る
W
e
b

メ
デ
ィ
ア
や
移
住
支
援
金
制
度
な
ど
、以
下
の

「
住
ま
い
の
支
援
制
度
」
を
確
認
し
、
住
ま
い

を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ステップステップ 情報収集・仕事探し
●	県公式就職支援サイト「やまナビ！」の活用
「やまナビ！」は、多数の県内企業の情報を掲載するほかにも、AI診断やインターンシッ
プ情報の公開、相談予約など、さまざまな機能があります

●	山梨県の幅広い産業について
産業別従業員数としては製造業が約20％と最も多く、卸売・小売業、医療・福祉が続き
ます。とりわけ製造業や観光業が重要な雇用の場となっています

情報収集

各種補助制度の活用

●	二拠点居住・移住総合Webメディア
	「Y-charge」の活用
・	山梨県を拠点に二拠点生活や移住を実践す
る人々の声や、暮らしに役立つ情報を発信す
る県運営のWebメディア

・	 情報収集の起点として活用できます

●	「移住支援金」制度
・	 東京23区内に在住・通勤していた方が、山梨
県内で対象となる求人に就職するなど一定の
要件を満たした場合、申請に基づき支援金が
交付されます

・	 要件については事前に確認を

●	「移住アンバサダー制度」
・	 実際に移住した人や地域で暮らす人が、生活
の様子や子育て環境などの情報を移住者の
目線で伝えてくれる制度

・	 行政の案内だけでは分かりにくい日常の情報
を入手できるのも魅力です

●	「やまなしKAITEKI住宅」
・	県が定める省エネルギー性能や快適性など
の基準を満たした住宅の新築・改築を対象に
支援を行う制度

・	 長く快適に暮らせる住まいづくりの後押しを
目的としています
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山梨県内各市町村、移住に関する問い合わせ先山梨県内各市町村、移住に関する問い合わせ先

自治体名 担当部署 電話番号

甲府市 連携共創課 自治体連携係 055-237-5319

富士吉田市 ふるさと魅力推進課 0555-22-1111（内線296）

都留市 都留市移住・定住相談センター 0554-67-9155

山梨市 企画推進課 人口減少対策室 0553-22-1111（内線2426）

大月市 企画財政課 地域活性化担当 0554-23-5011

韮崎市 移住定住促進課 移住定住担当 0551-45-9159

南アルプス市 ふるさと振興課 移住・定住担当 055-282-6073

北杜市 ふるさと納税課 移住定住担当 0551-42-1324

甲斐市 産業創造課 産業創造係 055-278-1708

笛吹市 企画課 企画調整担当 055-261-2032

上野原市 政策秘書課 政策担当 0554-62-3191

甲州市 政策秘書課 地方創生担当 0553-32-5037

中央市 政策秘書課 市政戦略担当 055-274-8512

市川三郷町 政策推進課 政策推進係 055-272-1103

早川町 まちづく政策課 まちづくり担当 0556-45-2513

身延町 企画政策課 田舎くらし推進担当 0556-42-4801

南部町 企画課 0556-66-3402

富士川町 政策秘書課 政策推進担当 0556-22-7216

昭和町 企画財政課 055-275-8154

道志村 ふるさと振興課 0554-52-2115

西桂町 企画財政課 0555-25-2121

忍野村 建設課 0555-84-7793

山中湖村 村未来政策課 ふるさと企画推進係 0555-62-9971

鳴沢村 企画課 0555-85-2312

富士河口湖町 政策企画課 0555-72-1129

小菅村 源流振興課 0428-87-0111

丹波山村 たばやま暮らし相談室 090-3119-5749

やまなし暮らし支援センター（東京・有楽町） 080-1600-5730

子
育
て
・教
育

子
育
て
・教
育

少
人
数
教
育
や
自
然
体
験
と
い
っ
た
地
域
の

特
色
を
生
か
し
た
山
梨
県
で
の
取
り
組
み
は
、

家
族
の
暮
ら
し
方
と
子
ど
も
の
個
性
を
尊
重

し
た
教
育
を
と
も
に
考
え
る
契
機
に
な
り
ま

す
。以
下
の
よ
う
な
支
援
制
度
や
イ
ン
フ
ラ
が

充
実
し
て
い
ま
す
。

豊かな自然体験と教育インフラ
●	身近な自然に触れる学び場
・	「山梨県森林公園 金川の森」（笛吹市）では、森
の散策や生き物の観察、自然をテーマにした
工作が体験可能

・	 尾白川（北杜市）など、清流での水遊びを含め、
自然と近いのも特徴です

●	充実した公共図書館
・	山梨県内では、21の市町村が公共図書館を設
置しています

・	 大型絵本や図鑑、紙芝居など、家庭で購入・
保管することが難しい書籍を気軽に借りるこ
とができます

11

33

特色ある地域教育
●	�「山村留学」
・	 早川町、小菅村、丹波山村で実施

・	 豊かな自然と手厚い教育環境、地域との交流
のもとで、のびのびと学びながら健やかな心
身と生きる力を育むことに力を入れています
	 （14ページ参照）

●	「丹波山式ゆるイエナ」
・	 丹波山村独自の教育コンセプト

・	ドイツ発祥の「イエナプラン教育」をベース
に学校と地域が連携し、異年齢学習や自主性
の尊重などの理念を取り入れています

	 （15ページ参照）

22

少人数教育
●	「25人学級」の全学年導入
・	児童生徒に寄り添った学級づくりを目指し、公立小学校の全学年で、１学級25人を基本とする少人
数教育を推進（山梨県が全国に先駆けて進めてきた取り組み）

・	 2021年に小学校１年生からスタートし、学年を順次拡大。2026年には小学校６年生まで対象を広げ、
全学年で25人学級が実現

・	 教員が子ども一人ひとりと向き合う時間が確保されるメリットがあります
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