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高等学校 家庭 解答例 

１ 
 

（１） 

 

①  

ア 主体的･対話的 イ  見方・考え方 ウ １０分の（ ５ ） 

21点 
エ 同一 オ 連携 カ  組織的 

キ 系統的 各 2 × 7 

② 民法改正により成年年齢が18歳に引き下げられたため。         2 

③ 

題材 （例）  生活設計・家計管理に関する分野 

（例） 

小学校から高校までの教育費を計算して将来に対する生活設計を行う  

                                 3 

（２） これまでの学習の発展として実践的な活動を家庭や地域などで行うこと。  2 

 

２ 
 
（１） ① 身体保護説 ② 呪術説 ③ 紐衣説   各 1 × 3 

15点 
（２） 衣(被)服気候 1 （３） 温度（ ３２ ）±１℃  

湿度（ ５０ ）±１０％ 

各 1 × 2 

（４） ① 地直し           2 ② イ             1 

（５） 
① 30℃を限度とし、洗濯

機で非常に弱い洗濯可 
② 酸素系漂白剤だけ可 

④ 温度150℃までアイ

ロン可    各 2 × 3 

 

３ 
 
（１） ① 生活習慣病 ② 栄養素 

 各 1 × 2 

19点  

（２） 

① 

ア 卵 イ 魚介・肉 

ウ 野菜 エ 穀類                    各 2 × 4 

（裏面に続く） 



11 点 

21 点 

13 点 

 

 

 

 

 

② 
栄養不足予防を予防するため良質なタンパク質を十分に摂る。カルシウムの吸

収率が低下するのでカルシウムを意識的に摂取する。等                  2  

③ 

オ リン脂質 カ グリセリン キ 飽和脂肪酸 

ク 不飽和脂肪酸 ケ ＥＰＡ コ 必須脂肪酸 

サ パーム油 各 1 × 7 

 

４ 
 
（１） ア 家庭生活 イ 個人 ウ 両性   各 1 × 3 

（２）  ①，⑤，⑥，⑧                           2 

（３） ア 健康 イ 文化的 ウ 最低限度 
エ 社会福祉 

各2 × 4 

 

５ 
 
（１） ① × ② ○ ③ ○        各 1 × 3 

（２） 

① ネット・ゼロ・エネルギー住宅（ＺＥＨ）   2  

② 高低差による換気・日射熱の利用 軒の出，ひさしの利用 等     2 

③ リフォームは，住宅を補修により初期の性能に戻すことに対し、リノベーショ

  ンは住宅に新たな利用価値を与え，刷新することを意味する。     2 

（３）  ＣＨＳ（センチュリーハウジングシステム）              2 

 

６ 
 （１） 

ア 株主 イ 配当金 ウ 利息 

エ 流動 オ 手数料 各 2 ×5 

（２） ① 消費者庁 
② 製造物責任法 

 （ＰＬ法） 

③ 消費者契約法  

各2 × 3 

（３） 

① 多重債務       2  

  将来の継続的な収入から借金の一部を３年間で返済する計画を立て，その計

② 画を裁判所が認めれば，計画通りに返済することによって，残りの債務を免

  除してもらうこと。                                             3 
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