
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

道志村 

取 組 の 名 称 料理教室 

実 施 時 期 令和 5年 7月、11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容  

〇小中学生を対象とした親子料理教室（小学校 11 月、中学校 7 月） 

                            【食改推連携事業】 

小学校では「主食・主菜・副菜・汁物」のそろった栄養バランスの良い食事をテー

マに講義を行い、各家庭において親子での調理を実施しました。 

中学校では「噛む力を育てよう」「毎日朝ごはんを食べよう」「食品を選ぶ力を身に

つけよう」をテーマに調理実習を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


