
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士川町 

町立第 1保育所 

取 組 の 名 称 野菜の栽培、収穫、試食の実施 

実 施 時 期 令和 5年 5月～10月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ○目的 

栽培や収穫を通して、命や旬への気づきや食に対する感謝の気持ちが育ま

れるように取り組んでいます。 

 

○対象 

主に 5歳児（試食は全園児） 

 

○内容 

5月～10月・・・野菜の苗植え、年長児が水やり、草取りをしながら育て

ました。 

7月～9月・・・時期を迎えた夏野菜を収穫し、洗って食べたり、調理員が

調理したものを食べたりしました。 

10月・・・さつまいも堀をして、誕生会に焼き芋にして食べました。焼き

芋の準備も 5歳児が行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士川町 

町立中央保育所 

取 組 の 名 称 
野菜の栽培・収穫・試食の実施 

実 施 時 期 令和 5年 5月～11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 〇目的 

栽培や収穫を通し、旬への気付きや食に対する興味、命をいただくことへ 

の感謝の気持ちが育まれるように取り組んでいます。 

 

〇対象 

保育所の園児（主に５歳児） 

 

〇内容 

5月…散歩がてらホームセンターに行き、園児自ら野菜の苗を選び、苗植

え、水やり、草取りをしながら育てました。 

7 月～9 月…収穫時期を迎えた夏野菜を洗って食べたり、調理員が調理し

たものを食べたりしました。また、収穫した野菜の観察画を描きまし

た。 

10月…さつま芋掘りをし、11月に焼き芋にして食べました。 

 

園児が苗を植えるところから収穫・食するまで一連の流れを経験し、食に

対する興味関心を育み、楽しみながら取り組むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士川町 

町立第 5保育所 

取 組 の 名 称 野菜の栽培、収穫、試食の実施 

実 施 時 期 令和 5年 5月～11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 〇目的 

自分たちが選んだ野菜を栽培、成長、収穫を通し体験できる喜びを味わ

い、命や旬への気づきや、食に対する感謝の気持ちが育まれるように取り

組んでいます。また、自分たちで育てた野菜を調理してもらい実際に味わ

うことで、野菜のおいしさに気づき、みんなで一緒にたのしみながら食べ

る経験ができるようにしています。 

 

〇対象 

主に 5歳児(試食は全員) 

 

〇内容 

5月・・・・・・お散歩でお店に出掛け野菜の苗を子どもが選びました。

5歳児が苗を植え、毎日水やり、草取り、観察をしながら育てました。 

7月～10月・・収穫時期が来た野菜を収穫して、洗って食べたり、調理し

てもらったものを給食でたべたりしました。また、野菜スタンプ、観察画

も描きました。しっかり手洗いをしてから、もろこしの皮をむいたりしま

した。スイカをたくさんいただいたので、スイカ割りをしてみんなと一緒

に楽しく食べました。 

10月・・・・・さつま芋掘りをしました。 

11月・・・・・収穫したさつま芋を焼き芋にして食べました。 

  


