
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士川町 

取 組 の 名 称 虫歯のない 3歳児の表彰 

 

実 施 時 期 令和 5年 12 月 10 日（日） 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇目的 

歯科保健に関する優良児を表彰することにより、本人や家族の歯科への関

心を高め、歯科保健の啓発・普及を図ること、住民同士のふれあい交流の

場となること、愛育会を住民に知ってもらうことを目的としています。 

 

〇対象 

町内在住の虫歯のない 3歳児 72 名 

 

〇内容 

毎年、愛育会主催で虫歯のない 3歳児と中学 3年生の表彰を実施してい

ます。 

対象者のうち 3歳児 49 名、保護者を含めて約 60 名が参加し、愛育会か

ら賞状と記念品をお渡ししました。また、当日配布した資料には食生活改

善推進員から親子で作れる簡単おやつのレシピとおやつの提供を行いま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士川町 

取 組 の 名 称 食育教室 

 

実 施 時 期 令和 5年 10 月 24 日（火） 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇目的 

朝食摂取の必要性を中心に、食事バランスや主食・主菜・副菜等について

伝え、具体的なレシピを紹介し、心身ともに健康な食習慣作りにつなげる

ことを目的としています。 

 

〇対象 

鰍沢中学校 全校生徒 56 名 

 

〇内容 

今年度初めて、食生活改善推進員会と中学校が協力し食育教室を実施し

ました。 

食生活改善推進員から朝食の必要性や食事バランスについての講義と、

事前に撮影した調理動画を用い、具体的なレシピを伝えるなど分かりやす

くなるよう工夫した内容としました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士川町 

取 組 の 名 称 食品ロスの削減 

実 施 時 期 令和 5年 12 月 25 日（富士川町広報 1月号発行日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 町発行の広報に「食品ロス」に関する記事を掲載し、啓発活動を行ないま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


