
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南部町 

食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 親子料理教室（親子お菓子作り教室） 

実 施 時 期 ７月２２日、１０月２８日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 親子料理教室（お菓子作り教室）は、親子が共に調理体験をすることで食事の

大切さを学び、併せて親子のコミュニケーションの場を提供することを目的に 

小学生の親子を対象に実施しています。 

７月の親子お菓子作り教室は、８組１９名の参加があり、見た目が爽やかで、 

夏らしいメニューとして、「きらきらサイダーゼリー」「フルーツパンケーキ」の

２品を作りました。１０月の親子お菓子作り教室は、７組１５名の参加があり、

秋の遠足でお弁当に持っていきたくなるようなメニューとして、「おにぎり３き

ょうだい」「てごねハンバーグ」の２品を作りました。 

子どもたちは、食生活改善推進員やお母さんに教えてもらいながら、一生懸命

調理に取り組んでいました。子どもたちからは「すごく楽しかった」「またやり

たい」保護者からは「子どもがとても喜んでいたので、参加して良かった」と好

評でした。 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南部町 

食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 フレイル予防学習会・塩分濃度測定会 

実 施 時 期 ８月３１日、９月２５日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 ８月の生涯学習課主催の「健康・長寿・生きがい」をテーマに学ぶ高齢者学習講座

「なんぶいきいき大学」において「今こそフレイル予防！＆塩分濃度測定会」をテ

ーマに、食生活改善推進員が講師となり、フレイル予防の講義と塩分濃度測定を

実施しました。当日は２２名の方が参加し、筋肉若返り体操、脳トレクイズ、グ

ループワークを行い、フレイル予防について参加者に伝えました。 

９月は南部町成島地区の食生活改善推進員が地区の高齢者１５名を対象にフ

レイル予防についての講義と塩分濃度測定を行いました。受講前のアンケートで

は「フレイルを知らない・言葉は知っているが内容は知らない」という方が全体

の約８割でしたが、受講後のアンケートでは受講した方全員が「理解できた・や

や理解できた」と回答され、フレイルの予防について参加者のみなさんに伝える

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南部町 

食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 食品ロス削減に向けて 

実 施 時 期 １２月１日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 食生活改善推進員会では年１回、愛育会分班長会議において学習会を行ってい

ます。今年度は食品ロス削減についての講義とグループワークを行い、２６名が

参加しました。 

グループワークでは「自分のできる、実践している食品ロス活動」をテーマに

話し合いを行い、「期限を確認する」「小分けして冷凍する」「買い物で手前どり

をする」などの意見があがり、活発に意見交換が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南部町 

食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 たけのこまつりでの特産品たけのこの PR 

実 施 時 期 ４月１６日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 
たけのこまつりにおいて、南部町の特産品である「たけのこ」の PR を行うた

めに、食生活改善推進員が「たけのこの天ぷら」を調理し、販売を行いまし

た。また、たけのこの美味しい食べ方や調理方法について知ってもらうため

に、購入者にたけのこ料理のレシピ配布を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


