
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市川三郷町 

市川三郷町立市川富士見保育所 

取 組 の 名 称 保育所での食育活動 

実 施 時 期 ５月、１１月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 １，保育所内の畑に園児たちと季節の野菜を植えて育て成長を観察して楽しむ。 

２，収穫し、給食室で調理してもらって食べる。 

３，野菜がどのような料理に変わったかを知る。 

 

 

●行事食として 

７月 七夕給食 夏祭り給食 

９月 十五夜給食 

10 月 ハロウィン給食 

12 月 クリスマス給食 

   行事の由来を学び、食べて楽しむ。 

 

●自分で作ってみよう！ 

8 月 セルフハンバーガー  

11 月 セルフ卵サンド 

   子どもが、用意された材料を使って自分でパンにはさんで食べてみよう！ 

 

●1２月 餅つき会 園児、保育士 日本の伝統文化餅つきを体験する。 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市川三郷町 

市川三郷町立三珠保育所 

取 組 の 名 称 保育所での食育活動 

実 施 時 期 令和 5年 5月 24日（水）、10月 23日（月）、令和 5年 12月 1日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ＊令和 5年 5月 24日（水） 

・三珠保育所送迎用駐車場横の畑（畑の持ち主さん、砂田建設さん） 

・５歳児、4 歳児、3 歳児がヤングコーンの収穫体験に参加しました。１，２歳

児は近くで見ていました。 

・自園の給食室で、塩ゆでや天ぷらに調理をしてもらい、給食で食べました。ま

た、家庭へ持ち帰り、楽しんでもらいました。 

 

＊令和 5年 10月 23日（月） 

・大正館前芦川 

・５歳児がアマゴ稚児の放流を行いました。 

 

＊令和 5年 12月 1日（金） 

・みたまの湯近くの畑（塩島 実さん所有） 

・５歳児が町内年長児と交流しながら、大塚にんじん掘りを体験しました。 

・自園の給食室で、天ぷらやにんじんめしに調理をしてもらい給食で食べまし

た。また、家庭へ持ち帰り、楽しんでもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市川三郷町 

市川三郷町立大塚保育所 

取 組 の 名 称 大塚にんじん収穫体験、クッキング（クッキー作り） 

実 施 時 期 令和 5年 12月 1日（金）、12月 8日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 大塚にんじん収穫体験  大塚地区塩島様の畑にて 

 町内保育所（園）5園年長児約 40名参加 

・大塚地区の土壌の説明（のっぷい）を聞く。長いにんじんができる様子を絵で 

 見て学習する。 

・にんじんの抜き方の説明を受ける。注意事項をみんなで確認する。 

  ＊無理やり引っ張らないこと。 

  ＊葉っぱの部分をつかまないこと  など 

・まわりの土をどけながら、奥の方まで掘っていく。 

・抜けたにんじんをまとめていく。 

・給食で炊き込みご飯やかき揚げの天ぷら等をいただく。 

・農作業を行う人や、体験をさせてくださった方、美味しく調理をしてくださる 

 給食の先生などに感謝をする。 

・収穫したものをいただくことを喜び合う。 

 

クッキング 年長児教室にて 年長児 9名参加 調理員・担任・所長とともに 

・給食の先生と共同の作業をすることを喜ぶ。 

・調理をする前には、爪を切ること、手をきれいに洗うこと、エプロン・三角巾 

 マスクを着用することを知る。 

・クッキーの材料を知ったり、作る過程を知る。 

・五感を使って、調理することを楽しむ。 

・出来上がったものを、食べてもらい感謝されることを喜ぶ。 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市川三郷町 

市川三郷町立市川南保育所 

取 組 の 名 称 保育所での食育活動 

実 施 時 期 ５～８月ごろ 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・５月下旬ごろ 

野菜の苗植え（トマト・ピーマン・ナス・パプリカ・セロリ等）（年長児）      

野菜の世話（水やり）成長の過程の観察画を描く 

 

・６月下旬から   野菜の収穫 

 

・８月ごろまで 

育てた野菜を収穫する。収穫した野菜の観察画を描く（年長児） 

収穫の喜びを感じながら順番に持ち帰り家庭で料理してもらう（全園児） 

 

・絵本や紙芝居を使っての食育 

食育を教材とした絵本や紙芝居を用いて食べる事の大切さを知らせ興味や関心が

持てるようにする（全園児）  

 

・食事のマナーやスプーン・フォーク、箸の正しい持ち方を身に付ける（全園児） 

 

・給食のメニューを確認しながら毎日 三色食品群についても勉強している（年長児） 

 

・行事食・伝統食を楽しむ 

季節や行事に合わせた給食を食べ、季節の食べ物や行事食・伝統食について知る

（全園児）  

 

 


