
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北杜市 

取 組 の 名 称 国際平和デーイベント 食育チラシ配布 

実 施 時 期 ９月２１日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容  ヴァンフォーレスポーツクラブ実施の国際平和デーイベント時に、間食として

おにぎりの配布と「朝ごはんをたべよう」というチラシを配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北杜市 

取 組 の 名 称 親子食育教室 

実 施 時 期 １１月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容  市立保育園年長児を対象に、親子食育教室を開催しました。コロナ禍で中止を

していましたが、今年度より各地区の食生活改善推進員の方に企画、運営をお願

いし実施しました。園の方針等もあり希望する地区での実施となりました。 

 

１１月８日     三葉保育園 

１１月１１・１８・２６日  

長坂保育園、日野春分園、小泉保育園・北部こども園 

１１月２５日    白州保育園 

１１月２５・２６日 しらかば保育園 

１２月２・３日   みどり保育園、わかば保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北杜市 

取 組 の 名 称 親子パンケーキ作り 

実 施 時 期 １２月１６日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容  第３回「名水の里」米食味コンクール in 北杜の開催に併せ、市内保育園児・

小学生の親子を対象とした『親子で挑戦！「米粉のパンケーキ作り」』を実施し

ました。 

 北杜市と包括連携協定を結んでいる東洋ライス株式会社の課長を講師に招き、

パンケーキ作りを通して、米粉でもおいしいパンケーキやカスタードが作れるこ

とを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


